
  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-20 
เอกสารการแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอ้มในการทำงานและเอกสารการประชุม
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บริษัท บัวใหญ่ ไบโอ เพาเวอร์ 
ประชมุคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เดือน มกราคม 2569



สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 55 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ 23 กันยายน 2567
เราท างานมาแล้ว 31 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 495 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 730 วัน

สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 7.5 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ ในปี 2567 ไม่มีอุบัติเหตุ
เราท างานมาแล้ว 31 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 761 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 1095 วัน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 55 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 109 - - - - - - - - - - - -

Cold Work (PM) 45 - - - - - - - - - - - -

Hot Work 19 - - - - - - - - - - - -

SUM 173 - - - - - - - - - - - -



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 7.5 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 26 - - - - - - - - - - - -

Cold Work (PM) 19 - - - - - - - - - - - -

Hot Work 7 - - - - - - - - - - - -

SUM 52 - - - - - - - - - - - -



กิจกรรม Safety talk

SAFETY TALK ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 7.5 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 55 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ถอดก้านวาล์ว Pressure relief valve

ผู้รับผิดชอบ : ซ่อมบ ารุง
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ฝารางระบายน  ารอบปล่องระบายอากาศช ารุด หาย

ผู้รับผิดชอบ : OPT
ก าหนดแล้วเสร็จ : -

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ติดตั งลูกระนาดชะลอความเร็วคอนกรีตเสริมเหล็ก

ผู้รับผิดชอบ : SAFETY
ก าหนดแล้วเสร็จ : 06/02/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

- ใช้ระยะเวลาในการติดตั ง 2 
สัปดาห์ ต่อ 1 เลน ฝั่งถนน



ตู้ไฟ IG-100 ชั น 3 ขึ น trouble 2-wire smoke

ผู้รับผิดชอบ : INSTRUMENT
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว (สายหน้าตู้หลวม)

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ตู้ไฟ IG-100 ห้อง dcs ขึ น low pressure

ผู้รับผิดชอบ : INSTRUMENT
ก าหนดแล้วเสร็จ : -

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ส่งเอกสาร แบบรายงานผลตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง
ภายในประกอบกิจการ ทางระบบ e-service สวัสดิการและแรงงาน โรงไฟฟ้า 55 MW

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

หมายเลขอ้างอิง
ESPSIC001-00000000031772
ส่งวันที่ 08/01/2569



ส่งเอกสาร แบบรายงานผลการด าเนนิงานของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ แบบ 
จป.(ว)

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

หมายเลขอ้างอิง
ESPSI7003-00000000121334
ส่งวันที่ 19/01/2569



แจ้งรายงานบุคคลภายนอกเข้าพื นที่บริษัทฯ

วันที่ 01-31/01/69
มีทั งสิ น 34 ครั ง

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

1 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

2 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

3 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

14/01/2569 1 ปี / ครั้ง 13/01/2570

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

4 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

22/07/2568 1 ปี / ครั้ง 21/07/2569

5 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

100 ตัน โรงไฟฟ้า 55 MW

02/08/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

01/08/2569

6 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

16 ตัน โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

04/09/2569

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

1 การรายงานผลการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ แบบ 

(จป.ว)

ไม่เกินวันที่ 30 กรกฎาคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 มกราคม – 30 มิถุนายน

ไม่เกินวันที่ 30 มกราคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 กรกฎาคม – 31 

ธันวาคม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

2 การรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะ

การท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ

เสียงภายในสถานประกอบกิจการ (รสส.1,2,3)

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

3 ผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟ้าและ

บริภัณฑ์ไฟฟ้า

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจสอบ

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

4 รายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ระดับความ

เข้มข้นของสารเคมีอันตรายในบรรยากาศของ

สถานที่ท างานและสถานที่เก็บสารเคมีอันตราย 

(สอ.3)

ภายใน 15 วัน

หลังจากได้รับผลการ

ตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

5 รายงานผลการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อม

อพยพหนีไฟ

ภายใน 30 วัน

หลังจากการฝึกอบรม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

6 ต่ออายุทะเบียนผู้ควบคุมประจ าหม้อน้ าหรือ

หม้อต้มที่ใช้ของเหลวเป็นสื่อน าความร้อน

- นายวิจารย์ เกิดศรีทอง

วันที่ 31/12/72

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

7 ต่ออายุทะเบียนเป็นวิศวกรควบคุมและ

อ านวยการใช้หม้อไอน้ า

- นายศุภโชค ประคองศิลป์

วันที่ 31/12/71

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



บริษัท บัวใหญ่ ไบโอ เพาเวอร์ 
ประชมุคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เดือน กมุภาพนัธ ์2569



สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 55 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ 23 กันยายน 2567
เราท างานมาแล้ว 59 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 523 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 730 วัน

สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 7.5 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ ในปี 2567 ไม่มีอุบัติเหตุ
เราท างานมาแล้ว 59 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 789 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 1095 วัน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 55 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 109 58 - - - - - - - - - - -

Cold Work (PM) 45 40 - - - - - - - - - - -

Hot Work 19 26 - - - - - - - - - - -

SUM 173 124 - - - - - - - - - - -



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 7.5 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 26 54 - - - - - - - - - - -

Cold Work (PM) 19 14 - - - - - - - - - - -

Hot Work 7 31 - - - - - - - - - - -

SUM 52 99 - - - - - - - - - - -



กิจกรรม Safety talk

SAFETY TALK ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 7.5 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 55 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ฝารางระบายน  ารอบปล่องระบายอากาศช ารุด หาย

ผู้รับผิดชอบ : OPT
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ติดตั งลูกระนาดชะลอความเร็วคอนกรีตเสริมเหล็ก

ผู้รับผิดชอบ : SAFETY
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เก็บถังเคมีข้าง turbine

ผู้รับผิดชอบ : OPT
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เก็บนั่งร้านที่ไม่ได้ใช้งาน chiller

ผู้รับผิดชอบ : ซ่อมบ ารุงเครื่องกล
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ปะเก็นท่อน  า jockey pump ระบบดับเพลิงช ารุด

ผู้รับผิดชอบ : ซ่อมเครื่องกล
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ALS เข้าตรวจวัด noise contour ลาน turbine 7.5 MW

ประจ าสัปดาห์ วันที่ 23/02/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ไฟไหม้รถโฟล์คลิฟท์ (ระบบไฟฟ้า)

วันที่ 03/02/69 เวลา 18:55 น. 

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ส่งเอกสาร แบบบันทึกผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟ้าและบริภัณฑ์ไฟฟ้า
โรงไฟฟ้า 55 MW ทางระบบ e-service สวัสดิการและแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

หมายเลขอ้างอิง
ESPSIB001-00000000030232
ส่งวันที่ 10/02/2569



แจ้งรายงานบุคคลภายนอกเข้าพื นที่บริษัทฯ

วันที่ 01-28/02/69
มีทั งสิ น 33 ครั ง

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

1 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

2 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

3 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

14/01/2569 1 ปี / ครั้ง 13/01/2570

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

4 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

22/07/2568 1 ปี / ครั้ง 21/07/2569

5 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

100 ตัน โรงไฟฟ้า 55 MW

02/08/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

01/08/2569

6 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

16 ตัน โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

04/09/2569

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

1 การรายงานผลการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ แบบ 

(จป.ว)

ไม่เกินวันที่ 30 กรกฎาคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 มกราคม – 30 มิถุนายน

ไม่เกินวันที่ 30 มกราคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 กรกฎาคม – 31 

ธันวาคม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

2 การรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะ

การท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ

เสียงภายในสถานประกอบกิจการ (รสส.1,2,3)

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

3 ผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟ้าและ

บริภัณฑ์ไฟฟ้า

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจสอบ

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

4 รายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ระดับความ

เข้มข้นของสารเคมีอันตรายในบรรยากาศของ

สถานที่ท างานและสถานที่เก็บสารเคมีอันตราย 

(สอ.3)

ภายใน 15 วัน

หลังจากได้รับผลการ

ตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

5 รายงานผลการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อม

อพยพหนีไฟ

ภายใน 30 วัน

หลังจากการฝึกอบรม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

6 ต่ออายุทะเบียนผู้ควบคุมประจ าหม้อน้ าหรือ

หม้อต้มที่ใช้ของเหลวเป็นสื่อน าความร้อน

- นายวิจารย์ เกิดศรีทอง

วันที่ 31/12/72

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

7 ต่ออายุทะเบียนเป็นวิศวกรควบคุมและ

อ านวยการใช้หม้อไอน้ า

- นายศุภโชค ประคองศิลป์

วันที่ 31/12/71

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



บริษัท บัวใหญ่ ไบโอ เพาเวอร์ 
ประชมุคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เดือน มีนาคม 2569



สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 55 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ 23 กันยายน 2567
เราท างานมาแล้ว 90 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 554 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 730 วัน

สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 7.5 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ ในปี 2567 ไม่มีอุบัติเหตุ
เราท างานมาแล้ว 90 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 820 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 1095 วัน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 55 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 109 58 73 - - - - - - - - - -

Cold Work (PM) 45 40 57 - - - - - - - - - -

Hot Work 19 26 37 - - - - - - - - - -

SUM 173 124 167 - - - - - - - - - -



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 7.5 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 26 54 52 - - - - - - - - - -

Cold Work (PM) 19 14 14 - - - - - - - - - -

Hot Work 7 31 40 - - - - - - - - - -

SUM 52 99 106 - - - - - - - - - -



กิจกรรม SAFETY TALK

SAFETY TALK ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 7.5 MW

ประจ าสัปดาห์
ไม่ได้ทดสอบสัปดาห์ที่ 4 ของเดือน เนื่องจาก SHUTDOWN PLANT

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 55 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เปลี่ยนถุงบอกทิศทางลมที่ขาด

ผู้รับผิดชอบ : OPT
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เปลี่ยนหลอดไฟแสงสว่าง ชั น เคเบิ ลเทรย์ อาคารส านักงาน

ผู้รับผิดชอบ : ซ่อมบ ารุงไฟฟ้า
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เกิดน  าคอนเด้นที่ชั นเคเบิ ลเทรย์ อาคารส านักงาน

ผู้รับผิดชอบ : พัฒนาโครงการ
ก าหนดแล้วเสร็จ : -

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



มีน  าไหลออกมาจาก HOUSING ของ AHU อาคาร GIS ชั น 3

ผู้รับผิดชอบ : OPT
ก าหนดแล้วเสร็จ : รอการอนุมัติให้เข้าห้องไปตรวจสอบ

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับความร้อน 55 MW

ติดตั งที่ BOILER , TURBINE , คอนเทนเนอร์ใต้ BOILER
วันที่ 17/03/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับแสงสว่าง 55 MW

จุดตรวจวัดจ านวน 200 จุด
วันที่ 17/03/68

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับเสียง 55 MW

NOISE DOSE : ติดพนักงานซ่อมบ ารุง , เชื อเพลิง , OPERATOR
วันที่ 17/03/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับเสียง 55 MW

NOISE LEQ8 HR. : ติดตั งที่ BOILER , COOLING , CONTROL ROOM
วันที่ 17/03/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เรื่อง ด้านความปลอดภัย

วันที่ 24-25/03/69
SAFETY SHORT BRIEF
ผู้รับเหมาเข้าท างานชัตดาวน์
โรงไฟฟ้า 7.5 MW



ตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี 2569 วันที่ 12-13/03/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

พนักงานที่ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี 2569
1. นายณัฐกิตติ์ สิริรวง (ลาออก)
2. นายกมล เสวกวิหารี

**ต้องไปตรวจสุขภาพและน าผลการ
ตรวจสุขภาพน ามาให้ฝ่ายบุคคล



อุบัติเหตุรถตักถอยชนกัน เบอร์ 10,11

วันที่ 04/03/69 เวลา 14:30 น.
ซิ งขอบล้อรถตักบุบผิดรูป 

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



อุบัติเหตุรถขนย้ายทะเบียน 90-5777 เกี่ยวสายไฟที่แพลนท์ปูนขาด

วันที่ 20/03/69 เวลา 14:20 น.
สายไฟฟ้าขาด 4 เส้น 

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

นายชัยยันต์ ประสานเชื้อ ได้ท าการขับรถ
ทะเบียน 90-5777 นม. ขนย้ายขี้เถ้าจาก
ไซโลไปทิ้งที่หลังแพลนท์ปูน ขณะน ารถ
ออกจากจุดทิ้งขี้เถ้า นายชัยยันต์ ได้ลืมน า
ดัม้ท์ลงท าให้กะบะรถเกี่ยวกับสายไฟขาด
จ านวน 4 เส้น



แจ้งรายงานบุคคลภายนอกเข้าพื นที่บริษัทฯ

วันที่ 01-31/03/69
มีทั งสิ น 51 ครั ง

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

1 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

2 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

3 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

14/01/2569 1 ปี / ครั้ง 13/01/2570

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

4 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

22/07/2568 1 ปี / ครั้ง 21/07/2569

5 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

100 ตัน โรงไฟฟ้า 55 MW

02/08/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

01/08/2569

6 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

16 ตัน โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

04/09/2569

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

1 การรายงานผลการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ แบบ 

(จป.ว)

ไม่เกินวันที่ 30 กรกฎาคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 มกราคม – 30 มิถุนายน

ไม่เกินวันที่ 30 มกราคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 กรกฎาคม – 31 

ธันวาคม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

2 การรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะ

การท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ

เสียงภายในสถานประกอบกิจการ (รสส.1,2,3)

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

3 ผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟ้าและ

บริภัณฑ์ไฟฟ้า

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจสอบ

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

4 รายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ระดับความ

เข้มข้นของสารเคมีอันตรายในบรรยากาศของ

สถานที่ท างานและสถานที่เก็บสารเคมีอันตราย 

(สอ.3)

ภายใน 15 วัน

หลังจากได้รับผลการ

ตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

5 รายงานผลการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อม

อพยพหนีไฟ

ภายใน 30 วัน

หลังจากการฝึกอบรม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

6 ต่ออายุทะเบียนผู้ควบคุมประจ าหม้อน้ าหรือ

หม้อต้มที่ใช้ของเหลวเป็นสื่อน าความร้อน

- นายวิจารย์ เกิดศรีทอง

วันที่ 31/12/72

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

7 ต่ออายุทะเบียนเป็นวิศวกรควบคุมและ

อ านวยการใช้หม้อไอน้ า

- นายศุภโชค ประคองศิลป์

วันที่ 31/12/71

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



บริษัท บัวใหญ่ ไบโอ เพาเวอร์ 
ประชมุคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เดือน เมษายน 2569



สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 55 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ 23 กันยายน 2567
เราท างานมาแล้ว 120 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 584 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 730 วัน

สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 7.5 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ ในปี 2567 ไม่มีอุบัติเหตุ
เราท างานมาแล้ว 120 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 850 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 1095 วัน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 55 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 109 58 73 83 - - - - - - - - -

Cold Work (PM) 45 40 57 29 - - - - - - - - -

Hot Work 19 26 37 45 - - - - - - - - -

SUM 173 124 167 157 - - - - - - - - -



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 7.5 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 26 54 52 45 - - - - - - - - -

Cold Work (PM) 19 14 14 6 - - - - - - - - -

Hot Work 7 31 40 39 - - - - - - - - -

SUM 52 99 106 90 - - - - - - - - -



กิจกรรม SAFETY TALK

SAFETY TALK ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 7.5 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 55 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เปลี่ยนหลอดไฟแสงสว่าง ชั น เคเบิ ลเทรย์ อาคารส านักงาน

ผู้รับผิดชอบ : ซ่อมบ ารุงไฟฟ้า
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เกิดน  าคอนเด้นที่ชั นเคเบิ ลเทรย์ อาคารส านักงาน

ผู้รับผิดชอบ : พัฒนาโครงการ
ก าหนดแล้วเสร็จ : -

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



มีน  าไหลออกมาจาก HOUSING ของ AHU อาคาร GIS ชั น 3

ผู้รับผิดชอบ : OPT
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ป้องกันไฟลุกลามเข้าพื นที่โรงงาน วันที่ 17/04/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



งาน shutdown plant วันที่ 19/04/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



งาน shutdown plant วันที่ 20/04/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



งาน shutdown plant วันที่ 21/04/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



งาน shutdown plant วันที่ 22/04/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



งาน shutdown plant วันที่ 23/04/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



งาน shutdown plant วันที่ 24/04/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ส่งเอกสาร แบบรายงานผลตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง
ภายในประกอบกิจการ ทางระบบ e-service สวัสดิการและแรงงาน โรงไฟฟ้า 55 MW

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

หมายเลขอ้างอิง
ESPSIC001-00000000033783
ส่งวันที่ 17/04/2569



อุบัติเหตุรถขนย้ายทะเบียน 84-6788 ชนผนังห้องพักพนักงานเชื อเพลิง

วันที่ 10/04/69 เวลา 17:50 น. 

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

เวลา 17:50 น. นายอุเทน หมื่นหาวงศ์ ได้ปฏิบัติงานขับรถขน
ย้ายทะเบียน 84-6788 ในอาคารเชื้อเพลิงหลังจากปฏิบัติงาน
เสร็จ จึงขับรถมาจอดบริเวณข้างห้องพักพนักงานเชื้อเพลิงและ
ได้ลงจากรถเพื่อไปดื่มน้ าในห้องพัก ปรากฎว่ารถขนย้ายได้ไหล
ไปชนผนังห้องพักพนักงานเชื้อเพลิง
*จากการสอบถามนายอุเทน ได้แจ้งว่าก่อนลงจากรถได้ท าการ
ดึงเบรกมือแล้ว



แจ้งรายงานบุคคลภายนอกเข้าพื นที่บริษัทฯ

วันที่ 01-30/04/69
มีทั งสิ น 24 ครั ง

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

1 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

2 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

3 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

14/01/2569 1 ปี / ครั้ง 13/01/2570

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

4 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

22/07/2568 1 ปี / ครั้ง 21/07/2569

5 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

100 ตัน โรงไฟฟ้า 55 MW

02/08/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

01/08/2569

6 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

16 ตัน โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

04/09/2569

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

1 การรายงานผลการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ แบบ 

(จป.ว)

ไม่เกินวันที่ 30 กรกฎาคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 มกราคม – 30 มิถุนายน

ไม่เกินวันที่ 30 มกราคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 กรกฎาคม – 31 

ธันวาคม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

2 การรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะ

การท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ

เสียงภายในสถานประกอบกิจการ (รสส.1,2,3)

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

3 ผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟ้าและ

บริภัณฑ์ไฟฟ้า

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจสอบ

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

4 รายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ระดับความ

เข้มข้นของสารเคมีอันตรายในบรรยากาศของ

สถานที่ท างานและสถานที่เก็บสารเคมีอันตราย 

(สอ.3)

ภายใน 15 วัน

หลังจากได้รับผลการ

ตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

5 รายงานผลการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อม

อพยพหนีไฟ

ภายใน 30 วัน

หลังจากการฝึกอบรม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

6 ต่ออายุทะเบียนผู้ควบคุมประจ าหม้อน้ าหรือ

หม้อต้มที่ใช้ของเหลวเป็นสื่อน าความร้อน

- นายวิจารย์ เกิดศรีทอง

วันที่ 31/12/72

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

7 ต่ออายุทะเบียนเป็นวิศวกรควบคุมและ

อ านวยการใช้หม้อไอน้ า

- นายศุภโชค ประคองศิลป์

วันที่ 31/12/71

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



บริษัท บัวใหญ่ ไบโอ เพาเวอร์ 
ประชมุคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เดือน พฤษภาคม 2569



สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 55 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ 23 กันยายน 2567
เราท างานมาแล้ว 151 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 615 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 730 วัน

สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 7.5 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ ในปี 2567 ไม่มีอุบัติเหตุ
เราท างานมาแล้ว 151 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 881 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 1095 วัน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 55 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 109 58 73 83 61 - - - - - - - -

Cold Work (PM) 45 40 57 29 38 - - - - - - - -

Hot Work 19 26 37 45 19 - - - - - - - -

SUM 173 124 167 157 118 - - - - - - - -



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 7.5 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 26 54 52 45 82 - - - - - - - -

Cold Work (PM) 19 14 14 6 14 - - - - - - - -

Hot Work 7 31 40 39 80 - - - - - - - -

SUM 52 99 106 90 176 - - - - - - - -



กิจกรรม SAFETY TALK

SAFETY TALK ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 7.5 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

ผลทดสอบเครื่องสูบน้ าดับเพลิงชนิดดีเซล 
ไม่สามารถเดินเครื่องได้ทั้งระบบ Auto 
และ Manual
*23/05/69 ไม่สามารถทดสอบเดินเครื่อง
ได้ (ซ่อมบ ารุงไฟฟ้าได้ท าการแก้ไขให้เครื่อง
สูบน้ าดับเพลิงเดินเครื่องได้แล้ว)
*25/05/69 ซ่อมบ ารุงยานยนต์ก าลัง
ด าเนินการแก้ไข
*27/05/69 แก้ไขเรียบร้อยแล้ว



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 55 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เปลี่ยนถุงบอกทิศทางลม Boiler 55 MW

ผู้รับผิดชอบ : OPT
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ถุงมือสารเคมีในตู้เก็บอุปกรณ์ฉุกเฉิน 2 คู่ หาย

ผู้รับผิดชอบ : OPT
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อย (1 คู่)

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



สายฉีดน  าดับเพลิง บริเวณอาคารเชื อเพลิง ไม่ได้เก็บสายหลังจากใช้งาน

ผู้รับผิดชอบ : OPT
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ห้องตู้ไฟฟ้า Cooling 55 MW (หลอดไฟแสงสว่างเสีย)

ผู้รับผิดชอบ : ซ่อมบ ารุงไฟฟ้า
ก าหนดแล้วเสร็จ : -

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ท่ออ่อนสแตนเลส jockey pump รั่ว

ผู้รับผิดชอบ : ซ่อมบ ารุง
ก าหนดแล้วเสร็จ : -

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



อบรมดับเพลิงขั นต้น ประจ าปี 2569

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Jutharat Oansanthia
Rectangle



ซ้อมอพยพหนีไฟบริษัท บัวใหญ่ ไบโอ เพาเวอร์ จ ากัด (7.5 MW) ประจ าปี 2569

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Jutharat Oansanthia
Rectangle



ซ้อมอพยพหนีไฟบริษัท บัวใหญ่ ไบโอ เพาเวอร์ จ ากัด (55 MW) ประจ าปี 2569

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Jutharat Oansanthia
Rectangle



เข้าร่วมสัมมนาความปลอดภัยส าหรับโรงงาน
เรื่อง

การเตรียมความพร้อมในการป้องกันและระงับ
อัคคีภัยภัยในโรงงาน

วันศุกร์ที่ 8 พฤษภาคม 2569
เวลา 09:00 – 12:00 น.
ระบบ zoom meeting

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



เข้าร่วมอบรมโครงการ ลดอุบัติเหตุจากการท างานในสถานประกอบกิจการฯ

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

วันที่ 28/05/69

Jutharat Oansanthia
Rectangle



ไฟไหม้หลังเตา boiler และ buckstay 08/05/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

สาเหตุการเกิดเหตุไฟไหม้
เกิดจากการสะสมของฝุ่นเชื อเพลิง
และความร้อนบริเวณผนังของเตา 

BOILER
การระงับเหตุเบื องต้น OPT ท าการ
ตักเชื อเพลิงที่ไหม้ออกจากบริเวณ

หลังเตา BOILER, BUCKSTAY และ
น าน  ามาพรมดับ ห้ามน าน  าไปฉีดดับ

บริเวณหลังเตาและ BUCKSTAY
โดยตรง



แจ้งรายงานบุคคลภายนอกเข้าพื นที่บริษัทฯ

วันที่ 01-31/05/69
มีทั งสิ น 24 ครั ง

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

1 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

2 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

3 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

14/01/2569 1 ปี / ครั้ง 13/01/2570

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

4 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

22/07/2568 1 ปี / ครั้ง 21/07/2569

5 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

100 ตัน โรงไฟฟ้า 55 MW

02/08/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

01/08/2569

6 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

16 ตัน โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

04/09/2569

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

1 การรายงานผลการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ แบบ 

(จป.ว)

ไม่เกินวันที่ 30 กรกฎาคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 มกราคม – 30 มิถุนายน

ไม่เกินวันที่ 30 มกราคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 กรกฎาคม – 31 

ธันวาคม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

2 การรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะ

การท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ

เสียงภายในสถานประกอบกิจการ (รสส.1,2,3)

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

3 ผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟ้าและ

บริภัณฑ์ไฟฟ้า

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจสอบ

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

4 รายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ระดับความ

เข้มข้นของสารเคมีอันตรายในบรรยากาศของ

สถานที่ท างานและสถานที่เก็บสารเคมีอันตราย 

(สอ.3)

ภายใน 15 วัน

หลังจากได้รับผลการ

ตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

5 รายงานผลการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อม

อพยพหนีไฟ

ภายใน 30 วัน

หลังจากการฝึกอบรม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

6 ต่ออายุทะเบียนผู้ควบคุมประจ าหม้อน้ าหรือ

หม้อต้มที่ใช้ของเหลวเป็นสื่อน าความร้อน

- นายวิจารย์ เกิดศรีทอง

วันที่ 31/12/72

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

7 ต่ออายุทะเบียนเป็นวิศวกรควบคุมและ

อ านวยการใช้หม้อไอน้ า

- นายศุภโชค ประคองศิลป์

วันที่ 31/12/71

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



บริษัท บัวใหญ่ ไบโอ เพาเวอร์ 
ประชมุคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เดือน มิถนุายน 2569



สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 55 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ 23 กันยายน 2567
เราท างานมาแล้ว 181 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 645 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 730 วัน

สถิติความปลอดภัย โรงไฟฟ้า 7.5 MW
เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงานครั้งสุดท้ายเมื่อ ในปี 2567 ไม่มีอุบัติเหตุ
เราท างานมาแล้ว 181 วัน
ท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 911 วัน
เป้าหมายท างานโดยไม่เกิดอุบัติเหตุ 1095 วัน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 55 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 109 58 73 83 61 64 - - - - - - -

Cold Work (PM) 45 40 57 29 38 40 - - - - - - -

Hot Work 19 26 37 45 19 13 - - - - - - -

SUM 173 124 167 157 118 117 - - - - - - -



ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 7.5 MW
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เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Work Permit Jan 26 Feb 26 Mar 26 Apr 26 May 26 June 26 July 26 Aug 26 Sep 26 Oct 26 Nov 26 Dec 26 AVG

Cold Work (CM) 26 54 52 45 82 91 - - - - - - -

Cold Work (PM) 19 14 14 6 14 10 - - - - - - -

Hot Work 7 31 40 39 80 20 - - - - - - -

SUM 52 99 106 90 176 121 - - - - - - -



กิจกรรม SAFETY TALK

SAFETY TALK ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 7.5 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ทดสอบเครื่องสูบน  าดับเพลิงประจ าสัปดาห์โรงไฟฟ้า 55 MW

ประจ าสัปดาห์

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ห้องตู้ไฟฟ้า Cooling 55 MW (หลอดไฟแสงสว่างเสีย)

ผู้รับผิดชอบ : ซ่อมบ ารุงไฟฟ้า
ก าหนดแล้วเสร็จ : -

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ท่ออ่อนสแตนเลส jockey pump รั่ว

ผู้รับผิดชอบ : ซ่อมบ ารุง
ก าหนดแล้วเสร็จ : เสร็จเรียบร้อยแล้ว

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับแสงสว่าง 55 MW

จุดตรวจวัดจ านวน 200 จุด
วันที่ 04/06/68

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับเสียง 55 MW

NOISE LEQ8 HR. : ติดตั งที่ BOILER , COOLING , CONTROL ROOM
วันที่ 04/06/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



ตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับเสียง 55 MW

NOISE DOSE : ติดพนักงานซ่อมบ ารุง , เชื อเพลิง , OPERATOR
วันที่ 04/06/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Jutharat Oansanthia
Rectangle



ตรวจวัดสภาวะการท างานเกี่ยวกับความร้อน 55 MW

ติดตั งที่ BOILER , TURBINE , คอนเทนเนอร์ใต้ BOILER
วันที่ 04/06/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



อบรมซ้อมแผนฉุกเฉินกรณีสารเคมีหกรั่วไหล

วันที่ 26,30/06/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



อบรมซ้อมแผนฉุกเฉินกรณีหม้อต้มไอน  าระเบิด

วันที่ 26,30/06/69

เรื่อง ด้านความปลอดภัย

Jutharat Oansanthia
Rectangle



เรื่อง ด้านความปลอดภัย

ส่งรายงานซ้อมดับเพลงิและซอ้มอพยพหนีไฟทางระบบ E-SERVICE
วันที่ 8/6/69



เรื่อง ด้านความปลอดภัย

ส่งเอกสาร สกส. 7 แบบแจ้งความจ านงขอรับการ
ตรวจประเมิน เพื่อต่ออายุการรับรอง มาตรฐานการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานประกอบ
กิจการ (มยส.) และเล่มรายงานส าหรับรับรอง มยส.
*ส่งที่สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน จังหวัด
นครราชสีมา หมายเลขรับ 2361
วันที่ 11/06/69



แจ้งรายงานบุคคลภายนอกเข้าพื นที่บริษัทฯ

วันที่ 1-30/06/69
มีทั งสิ น 30 ครั ง

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

1 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

2 เอกสารรับรองความปลอดภัยในการใช้หม้อไอน้ า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง 04/09/2569

3 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 55 MW

14/01/2569 1 ปี / ครั้ง 13/01/2570

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการตรวจรับรองต่าง ๆ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ล าดับ รายการเอกสาร ตรวจรับรองวันที่ ความถี่ หมดอายุเมื่อวันท่ี

4 เอกสารรับรองความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้า 7.5 MW

22/07/2568 1 ปี / ครั้ง 21/07/2569

5 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

100 ตัน โรงไฟฟ้า 55 MW

02/08/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

01/08/2569

6 รายงานการตรวจสอบและทดสอบปั้นจั่นขนาด 

16 ตัน โรงไฟฟ้า 7.5 MW

05/09/2568 1 ปี / ครั้ง หรือ เมื่อมี

การใช้งาน

04/09/2569

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

1 การรายงานผลการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ แบบ 

(จป.ว)

ไม่เกินวันที่ 30 กรกฎาคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 มกราคม – 30 มิถุนายน

ไม่เกินวันที่ 30 มกราคม รอบการ

ท างาน วันที่ 1 กรกฎาคม – 31 

ธันวาคม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

2 การรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะ

การท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ

เสียงภายในสถานประกอบกิจการ (รสส.1,2,3)

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

3 ผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟ้าและ

บริภัณฑ์ไฟฟ้า

ภายใน 30 วัน

หลังจากการตรวจสอบ

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

4 รายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ระดับความ

เข้มข้นของสารเคมีอันตรายในบรรยากาศของ

สถานที่ท างานและสถานที่เก็บสารเคมีอันตราย 

(สอ.3)

ภายใน 15 วัน

หลังจากได้รับผลการ

ตรวจวัด

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

เรื่อง ด้านความปลอดภัย



รายการส่งเอกสารต่อหน่วยงานราชการและรายการต่ออายุที่เกี่ยวข้อง

ล าดับ รายการเอกสาร ก าหนดส่ง หมดอายุ ส่ง

5 รายงานผลการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อม

อพยพหนีไฟ

ภายใน 30 วัน

หลังจากการฝึกอบรม

- กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

6 ต่ออายุทะเบียนผู้ควบคุมประจ าหม้อน้ าหรือ

หม้อต้มที่ใช้ของเหลวเป็นสื่อน าความร้อน

- นายวิจารย์ เกิดศรีทอง

วันที่ 31/12/72

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

7 ต่ออายุทะเบียนเป็นวิศวกรควบคุมและ

อ านวยการใช้หม้อไอน้ า

- นายศุภโชค ประคองศิลป์

วันที่ 31/12/71

กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

เรื่อง ด้านความปลอดภัย
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คู่มือความปลอดภัย
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กฎความปลอดภยัของโรงงาน 

1. ห้ามสูบบุหร่ีในบริเวณโรงงานเว้นแต่พืน้ท่ีท่ีอนุญาตไว้เฉพาะ
เท่านัน้ 

2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ เคร่ืองหมาย ป้ายเตือนต่างๆ 
ข้อแนะน าด้านความปลอดภยัถ้าไม่ทราบแน่ชดั อย่าตดัสินใจเอง 
ให้สอบถามจากหวัหน้างาน 

3. สวมอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลท่ีก าหนดไว้ 
อย่างเหมาะสม ตลอดเวลาการปฏิบตัิงาน 

4. การบรรจ-ุขนถ่ายสารเคมีต้องปฏิบตัิตามข้อบงัคบัท่ีได้ก าหนดไว้
เท่านัน้ 

5. ห้ามทิง้สารเคมีตกค้างในท่อระบายน า้ 
6. ห้ามเคล่ือนย้ายและดัดแปลงอุปกรณ์ทุกชนิด รวมถึงอุปกรณ์

ดบัเพลิงโดยไม่ได้รับอนญุาต 
7. ตรวจสอบ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร และสภาพแวดล้อมใน

การท างานให้มีความปลอดภยัทัง้ก่อนและหลงัการปฏิบตัิงาน 
ทกุครัง้ 

8. แจ้งหรือรายงานสภาพความไม่ปลอดภยัทนัทีท่ีพบเห็น 
9. เม่ือเกิดอบุตัิเหตขุึน้ผู้ประสบเหตหุรือผู้พบเห็นต้องรายงาน 

การเกิดอบุตัิเหตทุนัทีทกุครัง้ตามวิธีปฏิบตัิท่ีก าหนดไว้ 
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กฎความปลอดภยัของโรงงาน 
 

10. ห้ามมิให้บคุคลท่ีไม่มีหน้าท่ีเก่ียวข้องท าการเปิด -ปิดวาล์ว 
และสวิทซ์ภายในโรงงานโดยเด็ดขาด 

11. ผู้ ท่ีต้องปฏิบตัิงานซอ่มบ ารุงรักษาต่างๆตลอดจนงานก่อสร้าง 
จะต้องผ่านระบบการขออนญุาตท างาน 
(workpermit system) ตามระเบียบท่ีก าหนดไว้ 

12. ให้รักษาบริเวณท่ีท างานให้สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย 
อยู่เสมอ 

13. ห้ามหยอกล้อกนัขณะปฏิบตัิงานโดยเด็ดขาด 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลหมายถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึง่
น ามาสวมใส่บนร่างกาย ส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนโดยมี
จุดประสงค์ท่ีจะป้องกันอวัยวะส่วนนัน้ของร่างกายไม่ให้ได้รับ
อนัตรายจากสภาพแวดล้อมในการท างาน 

“เตรียมพร้อมก่อนเข้าท างาน” 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

1. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ 
1.1 หมวกนิรภยั 

หมายถึง หมวกท่ีออกแบบเพ่ือป้องกันศีรษะผู้สวมใส่ จาก
การตกกระแทก ครอบคลมุเฉพาะหมวกนิรภยัท่ีกนักระแทก 
จากด้านบนส าหรับป้องกนัศีรษะจากการตกกระแทก 
ของเคร่ืองมือเล็กๆไม้ชิน้เล็กๆ สลกัเกลียว แป้นเกลียว หมดุย า้
ประกายไฟ รวมทัง้ป้องกนัอนัตรายจากการช็อกไฟไม่ครอบคลมุ
หมวกนิรภยัส าหรับงานอุตสาหกรรมท่ีกนักระแทกโดยรอบและ
หมวกนิรภยัส าหรับป้องกนัอคัคีภยั มี 3 ชนิด 

1.1.1 ชนิด E (electrical) หมายถึง หมวกนิรภัยท่ีใช้เพ่ือลดแรง
กระแทกของวตัถ ุและลดอนัตรายอนัอาจเกิดจากการสมัผสั
กับตัวน าไฟฟ้าแรงดันสูง ทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบ 20,000 
โวลต์ 

1.1.2 ชนิด G (general) หมายถึง หมวกนิรภยัท่ีใช้ลดแรงกระแทก
ของวตัถ ุและลดอนัตรายอนัอาจเกิดจากการสมัผสักบัตวัน า
ไฟฟ้าแรงดนัต ่า ทนแรงดนัไฟฟ้าทดสอบ 2,200 โวลต์ 

1.1.3 ชนิด C (conductive) หมายถึง หมวกนิรภยัท่ีใช้เพ่ือลดแรง
กระแทกของวตัถเุท่านัน้ 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

1.2 หมวกท่ีใช้กบังานผจญเพลิง 
หมายถึง หมวกท่ีออกแบบมาเพ่ือใช้กบังานผจญเพลิงป้องกนั
อคัคีภยั ต้องมีขอบหมวกเต็มเท่านัน้ 

1.3 หมวกป้องกนัผม 
หมายถึง หมวกท่ีออกแบบมาเพ่ือป้องกนัผมไม่ให้ถกูจบัดงึจาก 

เคร่ืองจกัรท่ีก าลงัท างานหรือป้องกนัฝุ่ น  
ลกัษณะงาน/อนัตราย/สถานท่ีท่ีก าหนดให้ใส่อปุกรณ์ 

- วตัถตุกใส่ กระเด็นใส่หรือชนกระแทก 
- ไฟฟ้าดดู 
- สถานท่ีก าหนดป้ายบงัคบัแสดงไว้ 
- กรณีเหตฉุกุเฉินเพลิงไหม้ 

(หมวกท่ีใช้กบังานผจญเพลิง) 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

2. อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา 
2.1 แว่นครอบตา 
2.2 แว่นตานิรภยั 

2.3 กระบงัหน้า 
2.4 หน้ากากเต็มหน้า 
2.5 หน้ากากเช่ือม 

ลกัษณะงาน/อนัตราย/สถานท่ีท่ีก าหนดให้ใส่อปุกรณ์ 
- มีรังสีท่ีจะท าให้ตาได้รับบาดเจ็บ 
- มีแสงจ้าโดยตรงหรือสะท้อนเข้าตา 
- มีวตัถหุรือสารเคมีกระเด็น 
- ส่วนตา่งๆของอปุกรณ์หลดุกระเด็นจากการท างาน 
- สถานท่ีก าหนดป้ายบงัคบัแสดงไว้ 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

3. อุปกรณ์ลดเสียง 
3.1 ปลัก๊อดุห ู

สามารถลดเสียงท่ีผ่านใบหเูข้าสู่ห ู
ชัน้ในลดเสียงท่ีมีความถ่ีต ่า 

3.2 ท่ีครอบห ู
ป้องกันเสียงเข้าทางใบหู ลดเสียงท่ี
มีความถ่ีสงู 

ลกัษณะงาน/อนัตราย/สถานท่ีก าหนดให้ใส่อปุกรณ์ 
-ท างานต่อเน่ืองกนัมากกว่า 8 ชัว่โมงในท่ีท่ีมีเสียงดงัเกินกว่า 
 85 เดซเิบล (เอ) 
- สถานท่ีก าหนดป้ายบงัคบัแสดงไว้ 
 
 

 

 

 



 

8 |  
 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

4. อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจ 
ใช้เพ่ือป้องกนั ฝุ่ น อนัตรายจากไอระเหย ควนั และแก๊สต่างๆ 

แต่ละชนิดจะมีคณุสมบตัิป้องกนัแตกต่างกนั ได้แก่ หน้ากากกัน
ฝุ่ น หน้ากากป้องกันสารเคมี เป็นต้น ส าหรับพนักงานท่ีต้องใช้ 
คือ พนักงานท่ีท างานเก่ียวกับสารเคมี เป็นต้น ทัง้นีก้ารใช้
หน้ากากควรจะค านงึถึงปัจจยัดงันี ้
- ห้ามน ามาใช้ร่วมกนั เพ่ือป้องกนัโรคทางเดินหายใจ 
- หน้ากากทกุประเภทยกเว้นหน้ากากกนัฝุ่ น ผู้ ใช้ต้องได้รับการ

ฝึกอบรมและตรวจร่างกายเฉพาะก่อนจงึสามารถใช้ได้ 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

5. อุปกรณ์ป้องกันมือ 
ในการปฏิบตัิงานท่ีต้องใช้ส่วนของมือ แขน 

ซึง่อาจเส่ียงต่ออนัตรายจากของมีคม บาด ตดั 
การขดูขีด ท าให้ผิวหนงัถลอก จบัของร้อน หรือ
การใช้สารเคมี 
5.1 ถงุมือใยหิน ใช้ส าหรับงานท่ีต้อง 

สมัผสัความร้อนป้องกนัอนัตรายจากความร้อน 
5.2 ถงุมือใยโลหะ เหมาะส าหรับงานท่ีต้องใช้ของมีคม ในการหัน่ 

ตดั สมัผสัวสัดแุหลมคม หยาบมาก 
5.3 ถงุมือยาง ใช้ส าหรับงานไฟฟ้า และถงุมือยางท่ีสวมทบัด้วย 

ถงุมือหนงัชนิดยาว เพ่ือป้องกันการถกูของมีคมบาดหรือทิ่ม
แทงส าหรับใช้ในงานไฟฟ้าแรงสงู 

5.4 ถงุมือยางชนิดไวนิลหรือนีโอพรีน ส าหรับงานท่ีต้องสมัผสั 
สารเคมีชนิดท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อนหรือซมึผ่านผิวหนงัได้ 

5.5 ถงุมือท่ีต้องใช้ส าหรับงานท่ีต้องสมัผสัวสัดท่ีุหยาบ งานท่ีต้อง 
ขดัผิว และแกะสลกั หรืองานเช่ือมท่ีมีความร้อนต ่า 

5.6 ถงุมือเสริมใยเหล็ก ใช้ส าหรับงานหลอมโลหะ 
5.7 ถงุมือผ้าหรือเส้นใยทอ ใช้ป้องกนัมือจากสิ่งสกปรก 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ลกัษณะงาน/อนัตราย/สถานท่ีท่ีก าหนดให้ใส่อปุกรณ์ 
- การขีดข่วนจากวสัด ุ
- สมัผสัความร้อนหรือความเย็น 
- หยิบจบัหรือยกวสัดผุิวล่ืน ขรุขระ มีคม  
- สมัผสักบัสารละลาย สารกดักร่อน หรือสารเคมีอ่ืนๆ 
- ท างานกบัอปุกรณ์ไฟฟ้าแรงสงูมากกว่า 1,000 Vซึง่ยงัไม่ตดั
กระแสไฟฟ้าออกจากอปุกรณ์นัน้ๆ 

- สถานท่ีก าหนดป้ายบงัคบัแสดงไว้ 
 

6. อุปกรณ์ป้องกันเท้า 
6.1 รองเท้าหุ้ มส้น/รองเท้าหุ้ มข้อ/รองเท้าบู๊ ทซึ่งหุ้ มเท้าอย่าง

มิดชิด 
6.2 ชนิดท่ีมีวสัดปุ้องกนัสิ่งของตกกระแทกหรือกดทบันิว้เท้า 
6.3 ชนิดพืน้รองเท้าท าด้วยวสัดปุ้องกนัไฟฟ้า 
6.4 ชนิดท่ีมีวัสดุป้องกันน า้มัน หรือสารเคมีหรือความร้อน

(รองเท้าท่ีมีวสัดปุ้องกนัจะต้องเป็นไปตามมาตรฐาน) 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ลกัษณะงาน/อนัตราย/สถานท่ีท่ีก าหนดให้ใส่อปุกรณ์ 

- ท างานในพืน้ท่ีท่ีอาจจะมีอนัตรายเกิดขึน้กบัเท้าหรือนิว้เท้า 
- เข้าไปในพืน้ท่ีท่ีมีป้ายบงัคบัติดแสดงไว้ 

 
 
 
 
 

7. อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
- เข็มขดันิรภยั(สายรัดล าตวัต้องเป็นไปตามมาตรฐาน) 

ลกัษณะงาน/อนัตราย/สถานท่ีท่ีก าหนดให้ใส่อปุกรณ์ 
- เม่ือท างานในท่ีสงู 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
 

8. อุปกรณ์ป้องกันล าตัว 
8.1 ชดุกนัความร้อน 

8.2 ชดุกนัสารเคมี(ต้องเป็นไปตามมาตรฐาน) 

ลกัษณะงาน/อนัตราย/สถานท่ีท่ีก าหนดให้ใส่อปุกรณ์ 
- เม่ือเข้าไปท างานในพืน้ท่ีท่ีมีความร้อนสูงหรือท างานกับ
สารเคมีเข้มข้น เช่น ก๊าซพษิ กรด ด่าง เป็นต้น 

 

 

 



 

13 |  
 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายเฉพาะด้าน 

SCBA มีหน้ากากสวมเต็มใบหน้า มีถังบรรจุอากาศ
ความดนัเป็นบวกท่ี 300Bar ระยะเวลาใช้งาน
เฉล่ีย 45 นาที และแบบบรรจอุากาศความดนัท่ี 
150 Bar ระยะเวลาใช้งานเฉล่ีย 30นาที 

Air line แบบ 2 ถัง ส ารอง1ถงั บรรจอุากาศท่ีความดนั 
300Bar ระยะเวลาท่ีใช้ประมาณ 45 นาทีต่อถงั 
สามารถใช้งานได้ตัง้แต่ 1-2 คน พร้อมกนั 

Chemical 
suit Level 
A 

ชดุกนัสารเคมีระดบั A ซึง่เป็นชดุชิน้เดียวทัง้ตวั 
ใช้ร่วมกบั SCBA เพ่ือใช้ในการเข้าระงบัเหตุ
สารเคมีร่ัวไหลในปริมาณมากหรือความเข้มข้น
สงู 

Kit A เป็นชดุกรองบรรจเุคร่ืองมือท่ีใช้ในการระงบัเหตุ
กรณีท่อคลอรีนขนาด 100 กก.ร่ัวไหล 

Kit B เป็นชดุกรองบรรจเุคร่ืองมือท่ีใช้ในการระงบัเหตุ
กรณีท่อคลอรีนขนาด 1,000 กก.ร่ัวไหล 

Fire  
fighting 
suit 

ชดุสวมใส่ในการเข้าดบัเพลิง มีคณุสมบตัิทนไฟ
พืน้ฐาน 
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ความปลอดภยัในส านักงาน 

1. การหยิบของท่ีสงูควรใช้บนัได ห้ามใช้เก้าอีท่ี้มีล้อหรือไม่มัน่คง 
 เพราะจะท าให้เสียการทรงตวัได้ง่าย 
2. หยิบเก็บเคร่ืองใช้ส านกังานท่ีตก
หล่นอยู่ ต าม พื น้ทุกค รั ้ง  เ ช่ น 
ปากกา,  กรรไกร ,  หมุด  ฯลฯ 
เพราะอาจท าให้ล่ืนหรือต าเท้าได้ 

3. สวมรองเท้าท่ีหุ้มส้นให้มิดชิด 
4. การจดัวางของบนท่ีสงูควรวางให้
มัน่คงและไม่สงูจนเกินไป 

5. การเดินขึน้ – ลงบันได ควรจับ
ราวบันไดทุกครัง้ ไม่ควรวิ่ งหรือ
รีบเร่งเกินไปและแจ้งให้พนกังาน
ท าความสะอาดทนัทีท่ีพบว่ามีน า้
,น า้มนัหรือโคลน บริเวณบนัได 
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ความปลอดภยัในส านักงาน 
 

6. ระมดัระวงัเสมอเม่ือเดินผ่านมมุหรือเปิดประตทูบึซึง่ไม่สามารถ 
 มองผ่านทะลไุด้เพราะจะท าให้ชนหรือกระแทกคนอ่ืนได้ 
7. สายไฟต่างๆ เช่น สายโทรศพัท์, เคร่ืองคิดเลข,เคร่ืองพิมพ์ดีด ไม่
ควรพาดผ่านเกะกะตามพืน้ ควรยดึสายให้เรียบร้อยเพราะอาจท า
ให้เดินสะดดุล้มหรือเคร่ืองเหล่านัน้ร่วงหล่นเสียหายได้ 

8. อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีช ารุด ต้องรีบส่งซอ่มก่อนน าไปใช้งาน 
9. ไม่ควรวางกองเอกสารท่ีพืน้ เพราะอาจท าให้เดินสะดดุได้ 
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 ความปลอดภยัในส านักงาน 
 

10. ลิน้ชกัโต๊ะ, ตู้ต่างๆ ควรปิดให้เรียบร้อยทกุครัง้หลงัใช้งาน 
11. วิธียกของหนกัท่ีถกูต้องคือ ย่อขาลงแล้วช้อนของขึน้ 
 โดยล าแขนแนบติดตวั ตัง้หลงัตรงแล้วใช้ก าลงัขาในการยืนขึน้ 
12. พนักงานทุกคนต้องรู้สถานท่ีเก็บอุปกรณ์ดับเพลิง ท่ีใกล้ท่ีสุด

วิธีการใช้และขัน้ตอนการดบัเพลิงเบือ้งต้น รวมถึงการอพยพเม่ือ
มีสญัญาณเตือน 

13. ปิดไฟ และถอดปลัก๊อปุกรณ์ไฟฟ้า หลงัจากเลิกใช้งาน 
14. ห้ามสบูบหุร่ีในส านกังาน 
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การยกและเคล่ือนย้ายวัสดุ 

การเคล่ือนย้ายวัสดุโดยมือ 

1. ให้พจิารณาร่างกายโดยเฉพาะส่วนหลงัของ
ท่าน 

2. ให้ยกน า้หนักด้วยก าลังขา โดยยืดหลังให้
ตรง 

3. วสัดท่ีุมีคม หรือ เสีย้นให้สวมถงุมือทกุครัง้ 
4. วสัดท่ีุหนกัเกินไปควรหาคนช่วยยก 
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การยกและเคล่ือนย้ายวัสดุ 

การยกที่ถูกวิธี  
การยกวสัดสุิ่งของคนเดียวโดยวสัดสุิ่งของอยู่ระดบัพืน้  
1. วางเท้าให้ถกูต าแหน่ง 

วางเท้าข้างหนึ่งขนานหรือชิดกับ
ด้านข้างวสัด ุส่วนเท้าอีกข้างอยู่ด้านหลงั
การวางเท้า  

2. ย่อเข่าให้หลงัเป็นแนวตรง  
เพ่ือให้แรงกดลงบนหมอนรองกระดกู

สนัหลงัมีการกระจายตวัเท่าๆกนั  
3. แขนชิดล าตวั 

แขนทัง้สองข้างแนบชิดล าตัวมาก
ท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ เพ่ือให้น า้หนกัของวสัดุ
สิ่งของผ่านลงท่ีต้นขาทัง้สองข้างเพราะ
การงอข้อศอกและการยกไหล่จะท าให้เกิด
ความเครียดของกล้ามเนือ้แขนท่อนบน
และอก  
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การยกและเคล่ือนย้ายวัสดุ 

4. จบัสิ่งของท่ีจะยกให้ถกูต้อง 
จับสิ่งของท่ีจะยกด้วยฝ่ามือ หรือทุก

ส่วนของนิว้เพ่ือป้องกันการล่ืนหลุด มือทัง้
สองข้างจบัสิ่งของบริเวณท่ีจะท าให้น า้หนกั

เกิดความสมดลุ 
5. ตรึงคาง 

ยืดศีรษะขึน้แล้วก้มหน้าลงให้คาง
แนบชิดล าตวัมากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ศีรษะ
และกระดกูสนัหลงัอยู่ในแนวเดียวกนั  

 
6. การถ่ายน า้หนกัของร่างกายลงท่ีเท้าทัง้สองข้างเท่าๆ กนั 

น า้หนกัของสิ่งของท่ียกจะกระจายลง
เท้าทัง้สองข้างเท่ากัน ค่อยๆยืดเข่า เพ่ือ
ยืนขึน้โดยใช้ก าลงัจากกล้ามเนือ้ขา และ
ขณะท่ียืนขึน้จะเกิดความสมดลุ  
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การใช้ Hand Lift อย่างปลอดภยั 

1. ผู้ ท่ีใช้รถเข็น Hand Lift ต้องผ่านการอบรมและได้รับการอนญุาต
ก่อนการใช้งาน 

2. ตรวจสอบสภาพการใช้งานของรถเข็น Hand Liftก่อนปฏิบตัิงาน 
3. ห้ามใช้รถเข็น Hand Lift ในพืน้ท่ีลาดเอียง 
4. ห้ามบรรทกุผู้โดยสารบนรถเข็น Hand Lift 
5. พนกังานท่ีปฏิบตัิงานกบัรถเข็น Hand Lift ต้องสวมใส่ถงุมือและ
รองเท้านิรภยัตลอดการปฏิบตัิงาน 

6. ห้ามใช้รถเข็น Hand Lift ท่ีช ารุดหรือเม่ือตรวจสอบแล้วไม่อยู่ใน
สภาพท่ีใช้งานได้ 

7. ไม่ควรบรรทุกวัสดุท่ีมีน า้หนักเกินพิกัดอัตราความสามารถของ
รถเข็น Hand Lift 

8. ขณะขนย้ายวสัดท่ีุมีลกัษณะยาวหรือใหญ่ ต้องจดัวางให้อยู่ใน
ต าแหน่งท่ีสมดลุเพราะต าแหน่งจดุศนูย์ถ่วงมีผลต่อ
ความสามารถในการบรรทกุ 

9. หลงัการใช้งานพนกังานต้องตรวจสอบความผิดปกติ 
ของรถเข็น Hand Lift และดแูลรักษาให้อยู่ในสภาพท่ีใช้งานได้ 
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การใช้รถยกหรือForklift 

ความปลอดภัยในการใช้รถยก 

1. ศกึษาคู่มือการใช้งานให้ละเอียดก่อนใช้งาน 
2. ห้ามใช้งานนอกอาคารขณะฝนตก และห้ามใช้งาน
บริเวณท่ีมีน า้ขงั 

3. อย่าท าการซอ่มแซมถ้าไม่มีความรู้ดีพอ 
4. ห้ามวิ่งออกนอกเส้นทางท่ีก าหนดให้ 
5. รถยกทกุคนัต้องมีถังดับเพลิงตดิประจ ารถ 
6. ห้ามบรรทกุผู้โดยสารบนForklift 
7. พนกังานขบัForklift 

7.1 ต้องได้รับใบอนุญาตให้ขับข่ีรถยกได้ และมีพร้อมให้ 
เจ้าหน้าท่ีตรวจสอบได้ตลอดเวลา 

7.2 ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรการขับข่ีรถยกอย่าง 
ปลอดภัย 

7.3 ต้องผ่านการทดสอบ ทกัษะการขับข่ีรถยก 
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การใช้รถยกหรือForklift 

เคร่ืองยนต์ ชนิดใช้ก๊าซ 

จะใช้ก๊าซปิโตรเลียมเหลว (LPG) เหมือนกับก๊าซหุงต้ม       
ถังก๊าซ LPG จะต้องมีวาล์วนิรภัยและวาล์วเปิดหรือปิดด้วยมือ
หากเกิดการร่ัวไหลของก๊าซ LPG จะมีผลต่อระบบทางเดินหายใจ 
โดยเข้าไปแทนท่ี ออกซเิจน แล้วส่งผลให้ปริมาณออกซเิจนลดลง 

การป้องกนัอนัตรายจากก๊าซ 

1. ห้ามใช้รถยกท่ีใช้ก๊าซLPG.ในตัวอาคารหรือ
พืน้ท่ีปิดโดยไม่ได้รับการอนญุาต 

2. การเปล่ียนถงัก๊าซ ต้องห่างจากแหล่งท่ีท าให้เกิดประกายไฟหรือ
ความร้อนไม่น้อยว่า 25 ฟตุ 

3. ต้องสวมใส่ถงุมือหนงัเน่ืองจาก อาจสมัผสัก๊าซเหลวขณะเปล่ียน
ถงั ซึง่จะท าให้เกิดการพองไหม้ได้  

4. ต้องสวมแว่นตานิรภยั 
5. ต้องไม่ ขว้าง กระแทก หรือกลิง้ ถงัก๊าซ LPG  
6. ห้ามใช้ถงัก๊าซท่ีร่ัวหรือช ารุด 
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การใช้รถยกหรือForklift 

7. การเปล่ียนถังก๊าซต้องปฏิบัติตามขัน้ตอนท่ีก าหนดโดยผู้ ผลิต
อย่างเคร่งครัดตลอดเวลา 

8. ต้องให้มือและหน้าอยู่ห่างจากวาล์วนิรภยัหรือวาล์วเปิด-ปิด  

เคร่ืองยนต์ชนิดใช้น า้มันเบนซินและดีเซล 

ข้อควรระวงั 

1. น า้มนัเบนซนิและดีเซล คือของเหลวไวไฟ สามารถท่ีจะติดไฟหรือ
เกิดการระเบิดได้ หากไม่มีการป้องกนั 

2. การเผาไหม้ของเชือ้เพลิง ทัง้
จากเบนซินหรือดีเซลจะท าให้
เกิดก๊าซอนัตราย ได้แก่ 
คาร์บอนมอนนอกไซด์และก๊าซ
อ่ืนๆ  
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  การใช้รถยกหรือForklift 

3. รถยกชนิดใช้เชือ้เพลิงท่ีเป็นเบนซินหรือดีเซล ควรต้องใช้
ในพืน้ท่ีโล่งหรือท่ีมีการถ่ายเทอากาศดีเท่านัน้และต้องห่าง
จากอาคารปิดและมีระบบระบายอากาศท่ีดี 

4. การเติมน า้มนั ต้องปฏิบตัิเช่นเดียวกนักบัรถยนต์ทัว่ไป 

5. ต้องใช้ภาชนะหรือถงัในการจดัซือ้หรือจดัเก็บ  
ท่ีถกูออกแบบส าหรับ น า้มนัเบนซนิหรือดีเซลเท่านัน้ 

6. ขณะเติมน า้มนัต้องมัน่ใจว่าไม่มีการสบูบหุร่ี 
หรือมีแหล่งท่ีท าให้เกิดความร้อนในรัศมี25ฟตุ 
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อันตรายจากไฟฟ้า 

อนัตรายท่ีเกิดจากการใช้อปุกรณ์ไฟฟ้า เช่น ไฟฟ้าช๊อตไฟฟ้าดดู 
ข้อปฏบิัตใินการใช้อุปกรณ์ฟ้า 
1. ถ้าพบอุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุด ต้องเลิกใช้รีบแก้ไขหรือซ่อมแซม
โดยเร็ว 

2. ต่อสายดินกับโลหะท่ีครอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเพ่ือป้องกัน
ไฟฟ้าร่ัว 

3. รอยต่อสายไฟฟ้า จดุท่ีฉนวนเสียหาย ต้องพนัด้วยเทปพนัสายไฟ
โดยเฉพาะหุ้มสายไฟให้มิดชิดและแน่นหนาอย่าให้มีการสัมผัส
ลวดทองแดง 

4. ควรจะมีระบบกญุแจล็อค (Key Lock) เม่ือมีการซอ่มแซมไฟฟ้า 
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อันตรายจากไฟฟ้า 

5. เต้าเสียบชนิดท่ีต่อแยกได้หลายทาง ไม่ควรต่อไฟฟ้าแยกออกไป 
ใ ช้มาก เ กินควร เพราะสายไฟหลัก มีขนาด เล็ กจะท า ใ ห้
กระแสไฟฟ้าไหลผ่านเกินก าลงัสายอาจร้อนจนลกุไหม้ขึน้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 |  
 

งานบนัไดและน่ังร้าน 

งานบันได 

1. บนัไดต้องมัน่คงและอยู่ในสภาพท่ีดี 
2. ก่อนและหลงัการใช้บนัได ต้องมีการ
  ตรวจสอบหากพบข้อบกพร่องให้ 
  รายงานต่อผู้บงัคบับญัชา 
3. ไม่ขึน้หรือลงบนัได โดยถือวสัดอุยู่ 
  ในมือ 
4. ต้องรักษาบนัไดให้อยู่ใน 
  สภาพท่ีดีและสะอาดอยู่เสมอ 
5. การวางบนัไดต้องท ามมุท่ีเหมาะสม  
  คือ 75 องศากบัแนวนอน 
6. บนัไดต้องตัง้อยู่บนพืน้ท่ีแข็งแรงพอ 
  กบัการรับน า้หนกั 
7. ต้องผกูติด หรือ มีผู้ช่วยจบัยดึเพื่อ 
  ป้องกนัการล่ืนไหล 
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งานบนัไดและน่ังร้าน 

น่ังร้าน 

1. นั่ง ร้านต้องประกอบ ยึด
อย่างมัน่คงแข็งแรง 

2. ต้องตรวจสอบความมัน่คง
แข็งแรงก่อนการใช้งานทุก
ครัง้ 

3. นั่งร้านท่ีเคล่ือนท่ีได้ ต้อง
ยึดอย่างมั่นคงก่อนการขึน้
ท างาน 

4. ขณะปีนขึน้นั่งร้านต้องใช้
เข็มขัดนิรภัยทกุครัง้ 

5. การส่งวัสดุเคร่ืองมือขึน้ลง
นัง่ร้านต้องใช้เชือกช่วยส่ง 

6. ต้องกั ้นบริเวณและติด
ป้ายขณะมีผู้ ท างานบน
นัง่ร้าน 

7. ห้ามเคลื่อนย้ายนัง่ร้านขณะมีคนหรือสิ่งของอยู่บนนัง่ร้าน 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

การตดิไฟ 

เป็นปฏิกิริยาทางเคมีท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว และด ารงอยู่ ซึ่ง
ปล่อยความร้อนและแสงโดยเฉพาะการรวมตัวแบบคายความ
ร้อนของสารท่ีเผาไหม้ได้กบัก๊าซออกซเิจน 

การระเบดิ 

เป็นการปล่อยพลังงานออกมาอย่างรวดเร็ว ซึ่งท าให้เกิดการ
ขยายตวัของแรงดนัและคล่ืนกระแทกภาชนะบรรจ ุพลงังานนีอ้าจจะ
เป็นพลงังานในรูปของ แรงดนั พลงังานเคมี วสัดเุคล่ือนท่ี 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

องค์ประกอบของการเกดิไฟ 

เพลิงไหม้เกิดจากองค์ประกอบ 4 อย่างคือ 
1. เชือ้เพลิง 
2. อากาศ (ออกซเิจน) 
3. ความร้อน (อณุหภมูิท่ีท าให้เชือ้เพลิงลกุไหม้) 
4. ปฏิกิริยาลกูโซท่างเคมี 
วิธีการก าจัดองค์ประกอบของไฟ 
1. ก าจดัเชือ้เพลิงได้แก่การย้ายเชือ้เพลิงออกหรือตดัการหมนุเน่ือง
เชือ้เพลิง 

2. ท าให้เย็นหรือลดอุณหภูมิท าให้เชือ้เพลิงมีอุณหภูมิต ่าจนไม่
สามารถลกุไหม้ต่อไปได้ 

3. ตดัออกซเิจนคือการลดหรือตดัออกซเิจนในอากาศจาก21 % 
ให้เหลือ 15 % ก็ไม่สามารถช่วยการลกุไหม้ได้ (ผ้าคลมุ/ทรายหรือ
ดินกลบ/โฟม/ผงเคมีแห้ง) 

4. ตดัการเกิดปฏิกิริยาลกูโซ่คือการใช้สารเคมีเข้าไปตดัการ
เกิดปฏิกิริยาลกูโซไ่ม่ให้เผาไหม้ต่อเน่ือง 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

ประเภทของไฟ 
CLASS A 

- ไฟท่ีเกิดจากเชือ้เพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นของแข็งเชือ้เพลิงธรรมดา 
เช่นฟืน ฟาง ยาง ไม้ ผ้า กระดาษ รวมทัง้ตวัเราเอง 

- วิธีดบัไฟประเภท A ท่ีดีท่ีสดุ คือ การลดความร้อน (Cooling) 
โดยใช้น า้ 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

CLASS B 
- ไฟท่ีเกิดจากเชือ้เพลิงท่ีมีลักษณะเป็นของเหลวและก๊าซเช่น 
น า้มันทุกชนิด,แอลกอฮอล์,ทินเนอร์, ยางมะตอย,จารบี,และ
ก๊าซติดไฟทกุชนิด, สารเคมี, สารไวไฟทกุชนิด  

- วิธีดบัไฟประเภท B ท่ีดีท่ีสดุ คือ ก าจดัออกซิเจน โดยคลมุดบั
ใช้ผงเคมีแห้งหรือใช้ฟองโฟมคลมุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

33 |  
 

การตดิไฟและการระเบดิ 

CLASS C 
- ไฟท่ีเกิดจากเชือ้เพลิงท่ีมีลักษณะเป็นของแข็งท่ีมีกระแสไฟฟ้า
ไหลอยู่เช่น อปุกรณ์ไฟฟ้าทกุชนิดการสปาร์ค 

- วิธีดบัไฟประเภท C ท่ีดีท่ีสุด คือ ตดักระแสไฟฟ้า แล้วจึงใช้
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือน า้ยาเหลวระเหยท่ีไม่มี CFC ไล่
ออกซเิจนออกไป 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

CLASS D 
- ไฟท่ีเกิดจากเชือ้เพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นโลหะและสารเคมีติดไฟ
เช่นวตัถรุะเบิด,ปุ๋ ยยเูรีย (แอมโมเนียมไนเตรต),ผงแมกนีเซียม 
ฯลฯ 

- วิธีดบัไฟประเภท D ท่ีดีท่ีสดุ คือ การตดัออกซเิจนหรือใช้
สารเคมีเฉพาะ(ห้ามใช้น า้เป็นอนัขาด)ซึง่ต้องศกึษาหาข้อมลู
แต่ละชนิดของสารเคมีหรือโลหะนัน้ๆ 

 
 
CLASS K 

- ไฟท่ีเกิดจากน า้มนัท่ีติดไฟยาก เช่น น า้มนั
ท าอาหาร น า้มนัพืช ไขมนัสตัว์ติดไฟ 

- วิธีดบัไฟประเภท K ท่ีดีท่ีสดุ คือ การก าจดัออกซเิจน 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

เคร่ืองดับเพลิงแบบมือ 

ชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical Powder) 

- เวลาใช้ ผงเคมีจะถูกดันออกไปคลุมไฟท าให้อับอากาศและ
สารเคมีจะเข้าไปตัดกระบวนการทางเคมีควรใช้ภายนอก
อาคาร เพราะผงเคมีเป็นฝุ่ นละอองฟุ้ งกระจายท าให้เกิดความ
สกปรกและเป็นอุปสรรคในการเข้าผจญเพลิงอาจท าให้
อปุกรณ์ไฟฟ้าราคาแพง เสียหายได้ 

- ใช้ดบัไฟประเภท B ได้ดี ผงเคมีไม่เป็นส่ือไฟฟ้าสามารถดบัไฟ
ประเภท C ได้ (แต่อุปกรณ์ไฟฟ้าอาจเสียหาย) การดับไฟ
ประเภท A ต้องมีความช านาญและควรใช้น า้ดบัถ่าน 

 
 

 

 

 



 

36 |  
 

การตดิไฟและการระเบดิ 

ชนิดก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์(Carbondioxide) 
- ปลายสายฉีดจะมีลักษณะเป็นกระบอกหรือกรวยเวลาฉีด
ดับเพลิงจะมีเสียงดังเล็กน้อยพร้อมกับพ่น
หมอกหิมะออกมาไล่ความร้อน และออกซิเจน
ออกไปควรใช้ภายในอาคารท่ีต้องการความ
สะอาดโดยฉีดเข้าใกล้ฐานของไฟให้มากท่ีสุด 
เม่ือใช้งานแล้วจะไม่มีสิ่งสกปรกหลงเหลือ 

- ประสิทธิภาพ สามารถดบัไฟ CLASS B/CLASS C 
 

ชนิด HCFC-123 

- ไม่ท าลายชัน้โอโซนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ลักษณะการ
ฉีดออกเป็นแก๊สเหลวระเหย น า้ยาชนิดนี ้ไม่ทิง้คราบสกปรก 
ไม่ท าลายสิ่งของเคร่ืองใช้หลังการดับเพลิงและสามารถใช้ได้
หลายค รั ้ง  เ หมาะส าห รับ ใ ช้กับสถาน ท่ี ท่ี ใ ช้อุปก ร ณ์
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ส่ือสาร ในอุตสาหกรรม อิเลคโทร
นิกส์ เรือ เคร่ืองบิน และรถถงัปอนด์  

- ประสิทธิภาพสามารถดบัไฟ CLASS A/CLASS B/CLASS C 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

ชนิดโฟม 
- เม่ือฉีดออกมาจะเป็นน า้ยาฟองโฟมสีขาว ปกคลมุผิวหน้าของ
เชือ้เพลิงท าให้เชือ้เพลิงขาดอากาศมาท าปฏิกิริยาจึงไม่
สามารถลกุไหม้ต่อไปได้ 

- ประสิทธิภาพ สามารถดบัไฟCLASS A/CLASS B/ 
CLASS K 

- ห้ามน าถังดับเพลิงชนิดน า้ยาโฟมดับไฟ CLASS C
เน่ืองจากถังดบัเพลิงชนิดน า้ยาโฟมมีน า้เป็นส่วนผสม น า้เป็น
ส่ือไฟฟ้าอาจจะท าให้เกิดไฟฟ้าช๊อตได้ 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

การใช้เคร่ืองดับเพลิง 

ดงึสลักนิรภัยออกจากคันบีบ 

ปลดหัวฉีด โดยจับที่ ปลาย

หวัฉีด (ยกเว้น CO2) 

กดคันบีบ ที่บริเวณมือถือ 

ส่ายหัวฉีด เพื่อให้ผงเคมีปก

คลุมบริเวณที่เกดิการลุกไหม้ 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

Phosphine (แก๊สฟอสฟีน) 

 เป็นแก๊สท่ีเกิดขึน้จากการท าปฏิกิริยาของสารอลูมิเนียมฟอส-
ไฟด์ (aluminium phosphide) หรือmagnesium phosphideกบั
ความชืน้ในอากาศโดยปกติสารทัง้ 2 ชนิดนีจ้ะอยู่ในรูปของแข็ง
เม่ือท าปฏิกิริยากลายเป็นแก๊ส phosphine ใช้เป็นสารรมควัน 
(fumigant) ส าหรับฆ่าหนูในยุ้ งฉาง ป้องกันมอด เก็บข้าวหรือ
ธัญพืชอ่ืนๆ สารชนิดนีมี้พิษระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ
อย่างรุนแรง อาจท าให้ผู้ ท่ีสดูดมเข้าไปปริมาณสงูเสียชีวิตได้ 

- สารนีใ้นอากาศท่ีความดนัปกติ จะเกิดระเบิดได้ 
- สารนีส้ามารถเกิดปฏิกิริยารุนแรงได้เม่ือสมัผสักับอากาศอาจ
ลกุไหม้ท่ีอุณหภูมิ100°C ท่ีความดนัต ่าและอากาศแห้ง หรือ
เม่ือมีการสะสมของสาร(ความเข้มข้นของก๊าซฟอสฟีนท่ี
มากกว่า1.8%/17900 ppm.หรือ27.3mg/l หรือ27.3 g/m3) 
และสามารถระเบิดได้โดยปราศจากแหล่งจดุติดไฟ 
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การตดิไฟและการระเบดิ 
- สภาวะท่ีควรหลีกเล่ียง : ประกายไฟ, เปลวไฟ, ความร้อน
และแหล่งจดุติดไฟการสมัผสักบัอากาศ 

- หากเกิดการติดไฟดบัไฟด้วยถงัดบัเพลิงชนิด Co2หากเกิด
การระเบิดใช้น า้ฉีดเป็นฝอยเพ่ือหล่อเย็นภาชนะบรรจุท่ี
สมัผสัเพลิงไหม้ 

กรณีท่ีไม่ควรใช้ฟอสฟีนเป็นสารรม 

1. เม่ือมีรายงานว่าแมลงท่ีจะก าจดันัน้มีความต้านทานต่อฟอส
ฟีน 

2. ในสถานท่ีท่ีใช้รมนัน้ไม่มีการอุดรอยร่ัวเพ่ือป้องกันการร่ัวไหล
ของก๊าซ 

3. เม่ืออณุหภมูิต ่ากว่า 15 องศาเซลเซียส 
4. เม่ือต้องการป้องกนัก าจดัในระยะเวลาท่ีรวดเร็วน้อยกว่า 7 วนั 
5. บริเวณท่ีจะปฏิบตัิงานอยู่ใกล้ชิดกบับริเวณท่ีมีผู้พกัอาศยั 
6. เม่ือไม่มีพนกังานท่ีได้รับการฝึกฝนและไม่มีคณะท างานรักษา
ความปลอดภยัท่ีเหมาะสม 
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การตดิไฟและการระเบดิ 

ข้อแนะน าในการรมด้วยฟอสฟีน 
1. ห้ามรับประทานอาหารด่ืมน า้หรือสบูบหุร่ีในขณะท่ีรมด้วยสารรม
ฟอสฟีน 

2. สวมถงุมือในขณะเปิดหรือขนย้ายสาร 
3. ห้ามสูดดมฝุ่ นละอองของสารหลีกเล่ียงการจับต้องสารหาก
ผิวหน้าโดนสารให้ล้างด้วยสบู่และน า้สะอาดหากเข้าตาให้ล้างตา
ด้วยน า้ปริมาณมากและพบแพทย์ทนัที 

4. ผึ่งเสือ้ผ้าและรองเท้าท่ีสวมใส่หลังจากปฏิบัติงานในท่ีมีอากาศ
ถ่ายเทสะดวกก่อนน าไปท าความสะอาด 

5. ระวงัไม่ให้สารเจือปนในอาหารอ่ืน 

6. อย่าวางสารรมชนิดเม็ดซ้อนกนัมากๆในขณะเตรียมการรมเพราะ
อาจท าให้เกิดการลกุไหม้ 

7. ต้องระวงัว่าอลูมิเนียมฟอสไฟด์ท่ีใช้แล้วยังมีส่วนท่ีหลงเหลืออยู่
บ้างประมาณ 3-5% 

8. ห้ามทิง้สารตกค้างในท่อระบายน า้ 
9. ควรเก็บสารมในสภาพห้องเย็นอากาศแห้งถ่ายเทได้สะดวกและ
เก็บให้พ้นมือเด็ก 
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การตดิไฟและการระเบดิ 
10. ไม่เก็บสารรมใกล้น า้หรือของเหลวเพราะอาจท าให้เกิดปฏิกิริยา 
 เกิดเพลิงไหม้หรือระเบิดได้ 
11. ไม่เก็บสารรมใกล้วตัถไุวไฟ 
12. ห้ามใช้สารนีท่ี้ระดบัความเข้มข้น 1.7% โดยปริมาตร 

 (17900 ppm) หรือ 27.3 มก./ลิตรหรือ 27.3 กรัม/ลบ.ม.เพราะท่ี
ระดบันีท้ าให้เกิดการลกุไหม้ได้ 

13. ต้องติดประกาศป้ายเตือนห้ามบคุคลท่ีไม่เก่ียวข้องเข้าไปใน 
บริเวณการรมโดยเด็ดขาดยกเว้นมีการสวมเคร่ืองป้องกันอย่าง
รัดกมุ 

กรณีเกิดอบุตัิเหต ุ
1. น าผู้ ป่วยสู่อากาศบริสทุธ์ิโดยเร็ว 
2. ตามแพทย์ด่วนท่ีสดุ 
3. ส าหรับคนไข้ท่ีมีอาการสาหสัให้คนไข้นอนราบให้ทางด้านศีรษะ 
ต ่ากว่าเท้าเล็กน้อย 
4. ในกรณีถกูผิวหนงัให้ล้างด้วยสบู่หลายๆครัง้ 
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ความปลอดภยัเก่ียวกับสารเคมี 

ปัจจุบันสารเคมีถูกน ามาใช้ในวงการอุตสาหกรรมอย่าง
กว้างขวางและมีแนวโน้มการใช้สารเคมีเพิม่มากขึน้ ดงันัน้เร่ืองความ
ปลอดภัยและสุขภาพอนามัยในการใช้สารเคมีจึงเป็นสิ่งส าคัญ ท่ี
ต้องร่วมมือร่วมใจกันทุกฝ่ายจึงสามารถลดอนัตรายทัง้การบาดเจ็บ
และการเจ็บป่วยลงได้ 

 การจ าแนกชนิดของสารเคมีจดัแบ่งออกเป็น 9 ประเภท ตาม
สถานะและอนัตรายของสารเคมีนัน้ๆ โดยแบ่งตาม IMO 
(The International Maritime Organization) ดงันี ้

- ประเภท 1 วตัถรุะเบิด (Explosives) 
- ประเภท 2 ก๊าซต่างๆ(Gases) ก๊าซไวไฟ,ก๊าซพษิ,ก๊าซกดักร่อน 
- ประเภท 3 ของเหลวไวไฟ (Flammable Liquids) 
- ประเภท 4 ของแข็งลกุติดไฟ 

(Flammable Solids) 
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ความปลอดภยัเก่ียวกับสารเคมี 

- ประเภท 5 สารออกซไิดซ์/สารประกอบอินทรีย์เปอร์ออกไซด์ 
(Oxidizing Substances and Organic Peroxides) 

- ประเภท 6 สารพษิและสารติดเชือ้ 
(Poisonous Substances and Infectious Substances) 

- ประเภท 7 สารกมัมนัตรังสี (Radioactive Materials) 
- ประเภท 8 สารกดักร่อน (Corrosive Substances) 
- ประเภท 9 สารหรือวตัถอุนัตรายเบ็ดเตร็ด 

(Miscellaneous Products or Substances) 
สารเคมีทกุชนิดท่ีใช้ในโรงงานผู้ใช้และผู้ เก่ียวข้องต้องรู้จกั 
คณุสมบตัิอย่างชดัแจ้ง และมีการติดฉลากท่ีถกูต้อง  
มีเอกสารแสดงข้อมลูความปลอดภยัของสารเคมีท่ีทนัสมยั 
อาทิ 
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ความปลอดภยัเก่ียวกับสารเคมี 

1. การตดิฉลากก ากับ ถงั ถงุ หีบห่อ ภาชนะหรือวสัดหุ่อหุ้มสารเคมี  
ต้องตรวจเช็คประจ าวนัว่ามีฉลากก ากบัถกูต้องวตัถุประสงค์ของ
ฉลากนัน้เพ่ือเตือนคนงานเก่ียวกบัอนัตรายของสารเคมี 

2. ขนาดความรุนแรงของสารเคมีตามมาตรฐาน NFPA 
 (National Fire Protection Association) หลกัสากลในการบ่ง
บอกขนาดความรุนแรงของสารเคมีอนัตรายจะมีฉลากรูปส่ีเหลี่ยม
ข้าวหลามตัดท่ีแบ่งออกเป็น4 ช่องเล็กๆในแต่ละช่องจะมีสีท่ี
แตกต่างกันและระบุถึงขนาดของอันตรายท่ีเก่ียวข้องกับเร่ือง
ต่างๆดงัต่อไปนี ้
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สัญลักษณ์การขนส่งสารเคมีในอุตสาหกรรม 

ประเภทที่ 1 ประเภทที่ 2 ประเภทที่ 3 
 

 
 

 

 

ประเภทที่ 4 ประเภทที่ 5 ประเภทที่ 6 
 

 

 

 

 

 

ประเภทที่ 7 ประเภทที่ 8 ประเภทที่ 9 
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MSDS (Material Safety Data Sheets) 

MSDS จะมีลักษณะคล้าย“ฉลาก”ท่ีติดไว้ท่ีหีบห่อภาชนะ
บรรจหุรือวสัดหุ่อหุ้มสารเคมีอนัตราย ซึง่จะบอกให้รู้ถึงอนัตรายของ
สิ่งท่ีอยู่ในภาชนะบรรจุ ด้วยป้ายสญัลกัษณ์ท่ีแสดงอันตราย โดยมี
การแสดงรายละเอียด ดงันี ้

1. ช่ือทางเคมี หรือช่ือทางวิทยาศาสตร์ 
2. CAS No. หรือ UN/ID No. 
3. รายละเอียดผู้ผลิต ผู้น าเข้า 
4. การใช้ประโยชน์ 
5. ค่ามาตรฐานความเป็นพษิ 
6. คณุสมบตัิทางกายภาพและเคมี 
7. อนัตรายต่อสขุภาพ 
8. ความคงตวัและการเกิดปฏิกิริยา 
9. อคัคีภยั/ระเบิด 
10. การเก็บรักษา/ขนส่ง 
11. การก าจดักรณีร่ัวไหล 
12. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94
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ความปลอดภยัเก่ียวกับสารเคมี 

13. การปฐมพยาบาล 
14. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
15. การปฏิบตัิเม่ือเกิดเหตฉุกุเฉิน 

เพ่ือให้ผู้ ปฏิบัติ งานท างานกับสารเคมีอันตรายนัน้ๆ ได้      
อย่างถกูวิธีและปลอดภยั อีกทัง้สามารถรับมือกบัเหตฉุกุเฉินใดๆ อนั
อาจเกิดจากสารเคมีอนัตรายนัน้ๆ 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
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ความปลอดภยัเก่ียวกับสารเคมี 

  สีน า้เงิน หมายถึง  สขุภาพ 

สีแดง         หมายถึง  ความไวไฟ 

สีเหลือง       หมายถึง  ปฏิกิริยาเคมี 

สีขาว       หมายถึง  ข้อมลูพเิศษ 

ตวัเลข ระดบัอนัตราย ข้อมลูพเิศษ 
0 ไม่อนัตราย OXY สารออกซไิดซ์ 
1 เล็กน้อย ACID กรด 
2 ปานกลาง COR กดักร่อน 
3 อนัตรายมาก ALK ด่าง 
4 อนัตรายรุนแรง    W ห้ามผสมน า้ 
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ความปลอดภยัในการจัดเกบ็สารเคมี 

การจัดเกบ็สารเคมีโดยทั่วไป 

1. ไม่วางสารเคมีไว้ตรงท่ีมีความร้อนหรือถกูแสงแดดโดยตรง 
2. ภาชนะท่ีบรรจสุารกดักร่อนให้วางไว้ในถาด หรือซ้อนไว้ในภาชนะ
อีกอนัหนึ่ง ซึ่งทนต่อการกรัดกร่อนและใหญ่พอท่ีจะบรรจุสารใน
กรณีท่ีเกิดการร่ัวไหลหรือแตกร้าว 

3. ให้เ ก็บสารเคมีโดยแยกประเภทของสารเคมีเช่นประเภท 
Oxidizers, ประเภทสารไวไฟ เป็นต้น 

4. มีตารางส าหรับสารท่ีเก็บรวมกนัไว้ พร้อมทัง้มีระบบบอกจดุท่ีวาง
สารเหล่านีใ้ห้แยกห่างกนั 

5. ต้องท าตามข้อควรระวงัในการเก็บสารเคมีแต่ละประเภท 
6. ให้จดัเก็บสารเคมีท่ีจ าเป็นต้องใช้ในโรงงานในจ านวนท่ีเหมาะสม
เท่านัน้ 
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ความปลอดภยัในการจัดเกบ็สารเคมี 

ข้อควรระวังการจัดเกบ็สารไวไฟ 

1. ผู้ดูแลสถานท่ีเก็บสารเคมีต้องมีความรู้เก่ียวกับอนัตรายจากสาร
ไวไฟเป็นอย่างดี 

2. สารไวไฟท่ีเป็นของเหลวและมีปริมาณมากกว่า 0.5 ลิตรต้องเก็บ
ไว้ในภาชนะท่ีเหมาะสม 

3. ตู้ ท่ีใช้เก็บสารไวไฟจะต้องผ่านการตรวจสอบแล้วว่าปลอดภยั 
4. มีตู้ เย็นเฉพาะส าหรับเก็บสารไวไฟท่ีระเหยง่ายตามข้อก าหนด 
5. เก็บสารไวไฟให้ห่างจากท่ีท่ีจะมีการจุดติดไฟ เช่นเปลวไฟ ความ
ร้อน หรือประกายไฟ 

6. อปุกรณ์ไฟฟ้าต่างๆท่ีอยู่ในบริเวณท่ีเก็บสารไวไฟต้องมีการรับรอง
ความปลอดภยัในการน ามาใช้ เช่นการป้องกนัระเบิด 

7. มีอปุกรณ์การดบัเพลิงเตรียมไว้พร้อมเสมอ 
8. แยกเก็บสารท่ีระเบิดได้ออกจากสารประเภทอ่ืนๆและเก็บล็อกไว้
ในตู้ เฉพาะ 
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ข้อควรระวังในการจัดเกบ็สารเคมีที่เป็นก๊าซ 

1. ถงัก๊าซทกุใบให้จดัตัง้ไว้อย่างปลอดภยัมีอปุกรณ์ป้องกนัการล้ม 
2. บริเวณท่ีตัง้ถังก๊าซต้องอยู่ห่างไกลจากความร้อนเปลวไฟ หรือ 
แหล่งประกายไฟต่างๆ 

3. ภายในบริเวณท่ีตัง้ถังก๊าซต้องมีการจัดระบบระบายอากาศท่ี
เหมาะสมและอยู่ห่างไกลจากสารกดักร่อน หรือควนัต่างๆ 

4. บริเวณท่ีตัง้ถงัก๊าซต้องอยู่ห่างจากสารท่ีไวไฟสงู 
5. ถงัก๊าซท่ีได้ใช้ก๊าซหมดแล้ว ต้องมีป้ายเขียนบอกไว้ว่า “ถงัเปล่า” 
6. ถงัเปล่าทัง้หมดให้แยกเก็บไว้ต่างหาก 
7. ก๊าซพษิและก๊าซไวไฟไม่ให้เก็บไว้ท่ีห้องเฉพาะ 
8. ถงับรรจกุ๊าซพิษ ก๊าซไวไฟและก๊าซท่ีไวต่อปฏิกิริยาได้ ต้องเก็บไว้
ในตู้ดดูควนัหรือบริเวณท่ีมีระบบดดูควนั 

9. ต้องแขวนป้ายแสดงว่าในถงันัน้ๆบรรจกุ๊าซชนิดใด 
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สถานที่จัดเกบ็สารเคมี 

1. ต้องมีป้ายบอก “สถานที่จัดเก็บสารเคมี”อย่างชดัเจนและเป็นท่ี
รู้โดยทัว่กนั 

2. ต้องมีการควบคุมดูแลสถานท่ีนัน้ๆและต้องปิดล็อกอย่าง
ปลอดภยัในเวลาท่ีไม่ใช้จะเข้าออกได้เฉพาะผู้ ท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้อง
เท่านัน้ 

3. ภายในสถานท่ีเก็บสารเคมีต้องมีทางออกซึ่งบอกไว้อย่างชดัเจน
อย่างน้อย 2 ทาง หรือมากกว่านัน้ 
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ความปลอดภยัในการจัดเกบ็สารเคมี 

ข้อปฏบิัตสิ าหรับการจัดเกบ็สารเคมี 

ภาชนะบรรจสุารเคมี 

1. มีการตรวจสอบเป็นระยะๆเพ่ือดวู่ามีสนิมร่องรอยการถกูกัดกร่อน 
หรือรอยร่ัวของภาชนะบรรจสุารเคมีหรือไม่ 

2. มีฝาปิดแน่นสนิท อากาศเข้าไม่ได้ ไม่ เก็บอยู่ในบีกเกอร์หรือ
ภาชนะเปิดใดๆ 

การปิดป้ายช่ือภาชนะบรรจสุารเคมี 

1. ต้องมีช่ือถกูต้องของสารเคมีท่ีบรรจอุยู่จริง 
2. ต้องมีสัญลักษณ์เตือนอนัตรายติดอยู่ด้วยเช่น สญัลกัษณ์ท่ี

บอกว่าเป็นสารไวไฟ สารกดักร่อนสารท่ีไวไฟต่อปฏิกิริยากับ
น า้ เป็นต้น 
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ข้อปฏบิัตสิ าหรับการจัดเกบ็สารเคมี 

ตารางการจัดเกบ็สารเคมี 

ประเภทสารเคมี ตวัอย่างสารเคมี การจดัเก็บ 
ก๊าซไวไฟ ไฮโดรเจน ออกซิเจน ห่างจากสารกดักร่อน 3 ม.ห่าง

จากของเหลวไวไฟ ของแข็งลกุติด
ไฟเองและสารให้ออกซิเจน 6 ม. 

ก๊าซอดัและไม่
ติดไฟ 

ไนโตรเจน ห่างจากสารพษิ 6 ม.ห่างจาก
ของเหลวไวไฟ ของแข็งลกุติดไฟ
ได้เองและสารให้ออกซเิจน 6 ม. 

ก๊าซพษิ คลอรีน
ไฮโดรเจนซลัไฟด์ 
คาร์บอนมอนอกไซด์ 

ห่างจากของเหลวไวไฟของแข็ง 
ลกุติดไฟเอง สารพษิและสารให้
ออกซเิจน 6 ม. 

ของเหลวไวไฟ เบนซีนโทลอีูน
เอทธานอล 

ห่างจากก๊าซอดัไม่ติดไฟ3 ม.ห่าง
จากก๊าซไวไฟ  ก๊าซพษิ ของแข็ง
ลกุติดไฟได้เองสารให้ออกซเิจน6 
ม. 
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ตารางการจัดเกบ็สารเคมี 

ประเภทสารเคมี ตวัอย่างสารเคมี การจดัเก็บ 
สารท่ีลกุไหม้ได้
เอง 

ไนโตรเซลลโูคส 
แอคติเวเต็ดคาร์บอน 

ห่างจากก๊าซอดัไม่ติดไฟ
สารพษิสารกรัดกร่อน 3 ม. 
ห่างจากก๊าซไวไฟ สารพิษ 
ของเหลวไวไฟสารให้
ออกซเิจน 6 ม. 

ตวัเติมออกซเิจน
หรือสารให้
ออกซเิจน 

โซเดียมไนเตรต 
โซเดียมคลอเรต 

ห่างจากของแข็งลกุติดไฟได้
เองและสารพษิ 3 ม.ห่าง
จากก๊าซไวไฟ ของเหลว
ของแข็งไวไฟ สารอินทรีย์
เปอร์ออกไซด์และสารกดั
กร่อน 6 ม. 

สารพษิ ไฮโดรเจนไซยาไนต์
ออร์แกนิคเปอร์
ออกไซด์ 

ห่างจากสารให้ออกซิเจน
และสารออร์แกนิคเปอร์
ออกไซด์ 3 ม. 
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ความปลอดภยัในการจัดเกบ็สารเคมี 

ตารางการจัดเกบ็สารเคมี 

ประเภทสารเคมี ตวัอย่างสารเคมี การจดัเก็บ 
สารกดักร่อน กรดซลัฟริุก  

กรดไนตริก 
กรดไฮโดรคลอริก 

เก็บห่างจากสารพิษ 12 ม. 
เก็บห่างจากก๊าซไวไฟ
ของแข็งลกุติดไฟได้เอง     
3 ม. เก็บห่างจากสารให้
ออกซเิจนและสาร 
ออร์กานิคเปอร์ออกไซด์  
6 ม. 

สารหรือวตัถอ่ืุน
ท่ีอาจเป็น
อนัตรายได้ 

ผงเคมีแห้ง โฟมเหลว ให้ศกึษาข้อมลูรายละเอียด
ของสารแต่ละชนิดก่อน
การจดัเก็บ เพราะแต่ละตวั
จะมีข้อควรปฏิบตัิในการ
จดัเก็บและข้อควรระวงั
แตกต่างกนัไป 
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การเคล่ือนย้ายสารเคมี 

1. ก่อนใช้สารเคมี/วัตถุอันตรายใดๆต้องอ่านข้อมูลเฉพาะทางเคมี 
และข้อมลูความปลอดภยัอย่างเข้าใจ 

2. กรณีสมัผสัโดนสารเคมี ให้ท าการล้างออกทนัที 

3. การเท การผสม หรือ ตวงวดัสารเคมี ควรกระท าภายใต้ระบบดูด
อากาศและส่งอากาศท่ีเปือ้นผ่านไปบ าบดั 

4. ควรระลกึเสมอว่า การผสมน า้กบักรดให้เทกรดลงในน า้เท่านัน้ 

5. จัดระยะห่างในการท างานเก่ียวกับสารเคมีในระยะท่ีปลอดภัย 
เช่น ไม่วางสารเคมีในต าแหน่งท่ีสามารถท าอันตรายต่อใบหน้า 
ร่างกายโดยตรง การเทสารหรือตวงวดัสาร ควรท าด้วยสองมือ 

6. อ่านฉลากสารเคมีทุกครัง้ ก่อนใช้งาน อย่าคาดเดาเก่ียวกับ
สารเคมี 

7. การเติมสารเคมีลงไปในภาชนะบรรจ ุต้องมัน่ใจว่าสารเคมีนัน้เป็น
ชนิดเดียวกับฉลากข้างภาชนะบรรจุ อย่าเติมลงภาชนะท่ีไม่มี
ฉลากบรรจ ุ
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การเคล่ือนย้ายสารเคมี 

8. การเปิดภาชนะบรรจุสารเคมี จ าพวกกรดหรือสารท าละลายไม่
ควรเปิดภาชนะทิง้ไว้ 

9. เม่ือสงสัยว่ามีสารเคมีจ าพวกกรดด่างสมัผัสผิว ต้องรีบล้างออก
ด้วยน า้เป็นเวลา 15 นาที 

10. เม่ือสารเคมีเกิดการหกมากกว่า 1 แกลลอน ต้องแจ้งหวัหน้า เพ่ือ
ท าการพิจารณาการอพยพออกทนัที ถ้าสารเคมีหกน้อยสามารถ
ท าความสะอาดได้โดยใช้กระดาษดดูซบั ใช้กระดาษ PH ทดสอบ
ถ้าไม่ทราบว่าเป็นสารชนิดใด 

11. พนักงานท่ีท าการเคล่ือนย้ายสารเคมีท่ีมีจ านวนมาก ต้องได้รับ
การฝึกอบรม ได้รับมอบหมายในการปฏิบตัิหน้าท่ีเท่านัน้ 
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การบรรจุและขนถ่ายสารเคมี 

1. ผู้ท าการบรรจตุ้องผ่านการอบรมและได้รับมอบหมายเท่านัน้ 
ต้องปฏิบตัิตามล าดบัในขัน้ตอนการปฏิบตัิงาน 

2. ผู้ท าการบรรจตุ้องสวมใส่อปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบคุคล
ท่ีเหมาะสมตามท่ีก าหนด เช่น หมวกนิรภัย แว่นครอบตา    
ถงุมือ และชดุกนัสารเคมี 

3. การจอดรถขนถ่ายสารเคมีต้องจอดในท่ีก าหนดไว้เท่านัน้ 
และต้องดบัเคร่ืองยนต์ ดงึเบรกมือ หนนุล้อกนัรถเคล่ือน 

4. ห้ามพนกังานขบัรถ เคล่ือนรถขณะท าการบรรจสุารเคมี 
5. พนกังานบรรจุ ต้องประจ าอยู่ ณ จุดท างานตลอดเวลาขณะ

บรรจสุารเคมี 
6. ขณะท าการบรรจุสารเคมีหากมีการร่ัวไหลให้หยุดการบรรจุ

ทนัที และท าการแก้ไข 
7. เม่ือด าเนินการเสร็จสิน้แล้ว ก่อนเคล่ือนรถออก พนกังานขบั

รถต้องมัน่ใจว่า ปิดล็อคฝาถงับรรจขุนถ่ายเรียบร้อย ไม่มีผู้ ใด
อยู่บนถงั และท าความสะอาดตวัถงัหากมีสารเคมีตกค้าง 
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การบรรจุและขนถ่ายสารเคมี 

8. การปฐมพยาบาลกรณีสัมผสัสารเคมี และวิธีปฏิบัติเม่ือเกิดการ
ร่ัวไหล ให้ศึกษาจากเอกสารความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี 
(MSDS) ของสารเคมีนัน้ๆ 

ข้อปฏิบตัิด้านความปลอดภยั 

1. สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
1.1 หมวกนิรภยั 
1.2 แว่นตา กระบงัหน้ากนัสารเคมี 
1.3 ชดุกนัสารเคมี 
1.4 ถงุมือ รองเท้ากนัสารเคมี 

2. ห้ามสบูบร่ีุ 
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อันตรายจากสารเคมี 

อย่าเส่ียง (ถ้าไม่รู้) 

ผู้ ปฏิบัติงานทุกคน ต้องทราบถึงสารเคมีท่ีตนเองมีโอกาส
สมัผสัหากไม่รู้ต้องถามหวัหน้างาน 

อย่าประมาท (ต้องระมดัระวงั) 

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีเหมาะสมทุกครัง้ท่ีต้อง
ปฏิบตัิงานเก่ียวกบัสารเคมี 

อย่ารีบเร่ง (มีสมาธิ) 

ขณะปฏิบัติงานต้องดูแลเอาใจใส่ด้วยความระมัดระวงัเพ่ือ
ป้องกนัความผิดพลาด ท างานตามหน้าท่ีอย่างปลอดภยั ไม่เร่งรีบ 

อย่าคาดการณ์ (ต้องรอบคอบ) 

 อย่าคาดการณ์ว่าไม่เป็นไร ไม่มีอะไร เพราะมนัอาจท าให้เรา
และเพ่ือนร่วมงานต้องเส่ียงกบัการได้รับอนัตราย 
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การไหม้จากสารเคมีและจากความร้อน 

Chemical Burn (การไหม้จากสารเคมี) 

เกิดจากการท่ีผิวหนังสัมผัสกับสารเคมี เช่น กรดก ามะถัน 
โซดาไฟ เป็นต้น แล้วเกิดการไหม้ของผิวหนงั 

Thermal Burn (การไหม้จากความร้อน) 

เป็นการไหม้แบบท่ีเกิดได้ทั่วไป และเกิดจากการท่ีผิวหนัง
สมัผสักบัไอน า้ เปลวไฟ การวาบไฟ พืน้ผิวท่ีร้อน หรือของเหลวท่ีร้อน
ซึง่มีอณุหภมูิมากกว่า 115 oFเช่น น า้ร้อนท่ีอณุหภมูิ 212 oF(100 oC)  

- ชิน้ส่วนเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ท่ีร้อน ถ้าอณุหภมูิสงูกว่า 45oC 
จะต้องมีฉนวนกันความร้อนหุ้ม ถ้าไม่มีการหุ้มจะต้องมีแผง
ป้องกันติดตัง้ถาวร เช่น ชิน้ส่วนของหม้อไอน า้ ท่อไอเสีย 
เคร่ืองยนต์ หวัเผา ท่อไอน า้ เป็นต้น 
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การไหม้จากสารเคมีและจากความร้อน 
- เม่ือเราผ่านเข้าไปในบริเวณท่ีมีความร้อน จะรู้สึกว่าร้อนต้องเพิ่ม
ความระมดัระวงัทนัที ปกติจะไม่สามารถเห็นด้วยตา ท่ีพอสงัเกต
ได้ คือ มีการหุ้มฉนวนกนัความร้อน ผิวเหล็กเป็นสนิม การสมัผสั
ของไหลท่ีร้อน ยิ่งถ้าเป็นสารเคมีจะร้ายแรงกว่า คือ เกิด Thermal 
Burn และ Chemical Burn 
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อันตรายจากอุณหภมูสูิง 

อันตรายจากอุณหภูมิสูง  คือ อันตรายจากอุปกรณ์หรือ
สารเคมีท่ีมีความร้อนสูงจนเป็นอันตรายกับร่างกาย เม่ือสมัผสัหรือ
อยู่ใกล้มาก อณุหภมูิมากกว่า 50 oC 

ข้อปฏิบตัิในการท างาน 

1. สวมถงุมือป้องกนัความร้อน 
2. สวมเสือ้แขนยาวหรือปลอกแขนกนัความร้อน 
3. สวมกระบงัหน้า หรือแว่นตา 
4. เปิดปิดวาล์วท่ีจะท างานช้าๆและระมดัระวงั 

ตวัอย่างอปุกรณ์หรือสารเคมีท่ีมีความร้อนสงู 

1. ท่อไอน า้และท่อระบาย (condensate) 
2. หวัเผา (burner) 
3. ท่อเก็บตวัอย่างสารเคมี 
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อันตรายจากความดันสูง 

อนัตรายจากความดนัสงู คือ อนัตรายจากของเหลวหรือก๊าซ
ท่ีมีความดนัสงู 

ข้อควรปฏิบตัิในการท างาน 

1. เปิด-ปิดวาล์วท่ีจะท างานอย่างช้าๆและระมดัระวงั 
2. อยู่ในต าแหน่งท่ีไม่ใช่ทิศทางการไหลของก๊าซ 
3. สวมกระบงัหน้าหรือแว่นตาในขณะปฏิบตัิงาน 

ตวัอย่างอปุกรณ์หรือสารเคมีท่ีมีความดนัสงู 

1. ท่อไอน า้ 
2. ท่อก๊าซไฮโดรเจน 

3. ท่อก๊าซคลอรีน 

4. ท่อลม 
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อันตรายจากความเป็นพษิ 

ความเป็นพิษ คือ การบ่งชีถ้ึงความสามารถของสารเคมีท่ีจะ
ท าอันตรายต่ออวัยวะภายในและภายนอกของสิ่งมีชีวิต  หรือ
หมายถึงผลกระทบท่ีไม่พงึปรารถนา ซึง่ถกูท าให้เกิดขึน้โดยสารเคมี 

อันตรายจากความเป็นพิษของสารเคมี ท่ีมีผลต่อร่างกาย 
ได้แก่ 

1. คุณสมบัติเฉพาะของสารเคมี เช่น ความเป็นพิษ ขนาด และ
สถานะภาพ 

2. ปริมาณสารเคมีท่ีร่างกายได้รับหรือสมัผสั 

3. ระยะเวลาท่ีได้รับ 

4. ความต้านทานของแต่ละบคุคลเช่น อาย ุเพศ 

5. มาตรการในการป้องกนัสารเคมี 
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การท างานบนที่สูง 

อนัตรายจากการท างานบนท่ีสูง ได้แก่ การตกจากท่ีสูง วสัดุ
สิ่งของจากท่ีสงูตกลงถกูผู้อยู่ข้างล่าง 

กฎท่ีต้องปฏิบตัิในการท างานท่ีสงู 

1. พืน้ท่ีงานสงูกว่า 1.5 เมตร ขึน้ไปต้องใช้
บนัไดหรือนัง่ร้าน 

2. การท างานบนท่ีสงูเกิน 4 เมตร โดยไม่มี
นั่งร้านและราวกันตกผู้ท างานต้องสวม
เข็มขดันิรภยัและหมวกนิรภยัตลอดเวลา
ท างาน 

3. พืน้รองรับขาตัง้และข้อต่อต่างๆของ
นั่งร้าน ต้องอยู่ในสภาพดีมั่นคง และไม่สั่นคลอนชิน้ส่วนของ
นัง่ร้านท่ีเสียหาย ห้ามน ามาใช้อย่างเด็ดขาด 
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การท างานบนที่สูง 

4. นัง่ร้านท่ีสงูกว่า2เมตร ควรมีราวกนัตก และแผ่นกัน้เท้า มาตรฐาน
ท่ีใช้ปฏิบตัิ 
4.1 ราวกนัตกสงู 90-105 ซม. 
4.2 แผ่นกัน้เท้าสงู 10 ซม. 
4.3 ระยะระหว่างขาตัง้ไม่ควรห่างกนัเกิน 3 เมตร 

 

 

 



 

70 |  
 

การใช้เคร่ืองมือทั่วไป 

เคร่ืองมือประจ าตวั 

1. ผู้ ท่ีใช้เคร่ืองมือต้องได้รับการฝึกอบรมในการใช้อย่างถกูต้องและ
ปลอดภยั 

2. อุปกรณ์และเคร่ืองมือต้องรักษาให้อยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์และ
ตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอ 

3. ไม่ใช้เคร่ืองมือเกินพกิดั หรือเกินก าลงัท่ีรับได้ 

4. เลือกใช้เคร่ืองมือให้ถูกกับงาน หลีกเล่ียงการใช้งานผิดประเภท 
เช่น ใช้ประแจแทนค้อน เป็นต้น 

5. อย่าใช้เคร่ืองมือท่ีช ารุดเสียหาย 
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การใช้เคร่ืองจักรกล 

อนัตรายท่ีอาจเกิดจากการใช้เคร่ืองจกัรกล ได้แก่ การถูกตดั 
กระแทก ถูกหนีบ แทง การกระเด็นของชิน้งาน 
อันตรายจากเสียงดังแรงสั่นสะเทือนของ
เคร่ืองจกัรกล เป็นต้น 

ข้อปฏิบตัิทัว่ไปในการท างานอย่างปลอดภยั 

1. สวมอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีเหมาะสมทกุครัง้ เช่น ใช้เคร่ืองตดั 
เคร่ืองเจียร ต้องสวมแว่นตา กระบงัหน้า เป็นต้น  

2. ตรวจสภาพเคร่ืองจกัรก่อนเร่ิมเดินเคร่ืองจกัร 
3. อย่าใช้เคร่ืองจกัรเกินก าลงัหรือความเร็วท่ีก าหนดไว้ 
4. ผู้ปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักรกลท่ีมีส่วนหมุน ไม่ควรไว้ผมยาว ไม่
สวมใส่ นาฬิกา แหวน หรือเคร่ืองประดับใดๆเพราะจะเส่ียงต่อ
การเก่ียวดงึกบัเคร่ืองจกัรกล และต้องแต่งกายรัดกมุเหมาะสม 

5. ท าความสะอาดบริเวณท่ีท างาน ท่ีตัง้เคร่ืองจกัรกลอยู่เสมอ 
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การใช้เคร่ืองมือกล 

 อนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากการใช้เคร่ืองมือกล ได้แก่ เคร่ืองมือ
อยู่ในสภาพช ารุด ไม่พร้อมใช้งาน ส่วนท่ีเคล่ือนท่ีได้ ส่วนท่ีมีคมของ
เคร่ืองมือ วสัดุกระเด็นจากเคร่ืองมือ ความร้อน ไฟฟ้าช๊อตประกาย
ไฟ การถกูบาด กระแทก เสียดสี เป็นต้น 

ข้อพงึปฏิบตัิในการใช้เคร่ืองมือกล 

1. การใช้เคร่ืองมือจะต้องใช้ให้ถูกต้อง และเหมาะสมกับลักษณะ
ของงาน 

2. เคร่ืองมือทุกชนิดต้องอยู่ในสภาพสมบูรณ์ปลอดภัย ไม่ช ารุด
เสียหาย 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ไฟฟ้า ต้องต่อสายดินก่อนการใช้งานเสมอและ
สายไฟต้องไม่มีรอยตดั รอยสกึหรือหงิกงอ 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ลมขบัหลงัจากเลิกใช้งานต้องระบายลมออกให้หมด 
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การใช้เคร่ืองมือกล 

5. เคร่ืองมือกลควรใช้สวิทซ์แบบปล่อยกลบัเอง 
(Dead-man control) 

6. ต้องตรวจสอบเคร่ืองมือเป็นประจ า หากพบว่าช ารุดต้องรีบแก้ไข 
7. การลากสายลมหรือสายไฟท่ีใช้กบัเคร่ืองมือกล ควรมีการป้องกนั
การถกูท าลาย เช่น การตีไม้ขนาบสาย ป้องกนัรถทบัสาย 

8. เคร่ืองมือท่ีมีส่วนหมนุได้ ต้องมีอปุกรณ์ครอบ 
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การทุบท าลายและรือ้ถอน 

1. การทบุท าลาย ต้องมีการควบคมุด้วยผู้ เช่ียวชาญหรือวิศวกร 
2. หลกัการรือ้ถอนทัว่ไป ขัน้ตอนจะท าตรงข้ามกบัการก่อสร้างติดตัง้ 
3. ตรวจสอบส่วนต่างๆท่ีต่อเน่ือง และปิดกั น้หรือป้องกันอย่าง
ครบถ้วน เช่น ไฟฟ้า แก๊ส สารไวไฟ ระบบน า้เสีย ถงัเก็บบนอาคาร
ใต้ดิน เป็นต้น 

4. ก าหนดจดุผกูยดึ และค า้ยนัให้เหมาะสมเพียงพอ 
5. โครงสร้างท่ีเป็นคาน (cantilever) และโครงสร้างสามมิติ 

(space-truss) จะเป็นจุดอันตราย เม่ือมีการถอดชิน้ส่วนท าให้
เกิดการเสียสมดลุ 

6. ช่วงอนัตรายท่ีพึงระวงัมาก คือการแยกโครงสร้างออกจากจุดยึด
ควรเร่ิมแยกส่วนรองก่อน จงึแยกส่วนท่ีเป็นหลกั 

7. โครงสร้างอิสระหลังจากแยกบางส่วนออกแล้ว ต้องมีระบบยึด
และค า้ยนัอย่างเพียงพอ 
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การทุบท าลายและรือ้ถอน 

8. เศษชิน้ส่วนท่ีเกิดขึน้จากการทบุท าลายต้องด าเนินการขนออกไป
เพ่ือให้งานทบุท าลายด าเนินไปได้อย่างสะดวกปลอดภยั 

9. อุปกรณ์ความปลอดภัยและอุปกรณ์เก่ียวข้องต้องจัดเตรียมให้
พร้อม เช่น บันได นั่งร้าน เข็มขัดนิรภัย ค า้ยัน อุปกรณ์ช่วยยก 
เป็นต้น 
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การท างานในที่อบัอากาศ 

อนัตราย ได้แก่ การขาดออกซเิจน ได้รับสารพษิหรือสารเคมี 

ข้อปฏิบตัิท่ีส าคญัส าหรับการเข้าท างานในท่ีอบัอากาศ 

1. ตรวจเช็คให้มัน่ใจว่า มีการปิดกัน้ ตดัแยก อุปกรณ์ออกจากส่วน
อ่ืนๆ และต้องแนใ่จว่า ไม่มีสารพษิหรือ ก๊าซตกค้างอยู่กบัอปุกรณ์
ท่ีเก่ียวข้อง 

2. ตรวจวดัปริมาณออกซิเจนเป็นระยะให้อยู่ในระดบัท่ีปลอดภยัต่อ
การหายใจ ห้ามเข้าไปในท่ีท่ีมีออกซิเจนต ่ากว่า 19.5 % โดย
ปริมาตรจดัระบบระบายอากาศอย่างปลอดภยัต้องมีระบบส่ือสาร
ระหว่างผู้ เข้าไปปฏิบตัิงานกบัพนกังานเฝ้าระวงั 

3. ผู้ ปฏิบัติงานท่ีจะเข้าไปท างาน ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจท่ีถกูต้องปลอดภยั 

4. ต้องจัด เต รียมอุปกรณ์ช่วยชีวิต  และมีพนักงานเฝ้าระวัง 
(standby) ตลอดเวลาท่ีมีผู้ เข้าไปปฏิบตัิงาน ระวงักรณีต้องการ
ความช่วยเหลือ 

เคร่ืองหมายห้าม (Prohibition Signs) 
รูปแบบ สีที่ใช้ ตัวอย่าง 
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เคร่ืองหมายและป้ายเตือนอันตราย 

 

 

 
 
 

สีพืน้ : สีขาว 
สีแถบตามวงกลมและ
แถบขวาง : สีแดง 
สีของสญัลกัษณ์ภาพ: สี
ด า 

 

เคร่ืองหมายบังคับ (Mandatory Signs) 

 

 
 

สีพืน้ : สีฟ้า 
สีสญัลกัษณ์ภาพสีขาว 

 

เคร่ืองหมายเตือน 
(Warning Signs) 

รูปแบบ สีที่ใช้ ตัวอย่าง 
 

 
 

สีพืน้ : สีเหลือง 
สีของแถบตามขอบ
วงกลมและแถบขวาง : 
สีด า 
สีของสญัลกัษณ์ภาพ : 
สีด า 

 

เคร่ืองหมายแสดงสภาวะความปลอดภัย 
(Safety Condition Signs) 

 

สีพืน้ : สีเขียว  
สีของสญัลกัษณ์ภาพ : 
สีขาว 
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เคร่ืองหมายและป้ายเตือนอันตราย 

 

เคร่ืองหมายห้าม 
(Prohibition Signs) 

รูปแบบ สีที่ใช้ ตัวอย่าง 
 
 
 

สีพืน้ : สีขาว 
สีแถบตามวงกลมและ
แถบขวาง : สีแดง 
สีของสญัลกัษณ์ภาพ: สี
ด า 

 

เคร่ืองหมายบังคับ  
(Mandatory Signs) 

 
 
 

สีพืน้ : สีฟ้า 
สีสญัลกัษณ์ภาพสีขาว 

 

เคร่ืองหมายห้าม (Prohibition Signs) 
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การขับข่ีอย่างปลอดภยั 

ข้อแนะน าส าหรับผู้ขบัข่ีรถยนต์ 

1. ตรวจสภาพรถก่อนขบั 
1.1 พวงมาลยัคนัส่งไม่ล่ืนหลวม 
1.2 ห้ามล้อเท้า ห้ามล้อมือ ใช้การได้ดี คลัชท์ไม่ล่ืนหรือตรึง
เกินไป 

1.3 กระจกมองหลงั สามารถมองเห็นได้ชดัเจน 
1.4 สญัญาณไฟ เก็จวดัความเร็ว/อณุหภมูิ ท่ีปัดน า้ฝนใช้งานได้ดี 

 

 

 

 

 

 
 

 

รูปแบบ สีที่ใช้ ตัวอย่าง 
 
 
 

สีพืน้ : สีขาว 
สีแถบตามวงกลมและ
แถบขวาง : สีแดง 
สีของสญัลกัษณ์ภาพ: สี
ด า 

 

เคร่ืองหมายบังคับ (Mandatory Signs) 

 

 
 

สีพืน้ : สีฟ้า 
สีสญัลกัษณ์ภาพสีขาว 
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การขับข่ีอย่างปลอดภยั 
2. คาดเข็มขดันิรภยัทกุครัง้ 
3. ใช้หลัก มองให้ไกล ให้ได้ภาพกว้าง สอดส่ายสายตาไปมา หา
ช่องว่าง สร้างสมัพนัธ์ทางสายตา กบัผู้ขบัข่ีคนอ่ืน 

4. ต้องรู้และปฏิบตัิตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 
5. ขบัรถเร็วถึงป่าช้า ขบัรถช้าถึงท่ีหมาย 
6. เมาไม่ขบั มีสติทกุครัง้ท่ีขบัรถ เม่ือรู้สกึง่วงอย่าดนัทรัุง 
7. ฝนตกถนนล่ืน ลดความเร็วลง อย่าขับตามหลังคันหน้าโดย
ใกล้ชิด 

8. อย่าเหยียบห้ามล้อโดยแรง ขณะฝนตก 
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การขออนุญาตในการท างาน 

ระบบการอนุญาตท างาน (Work permit system)จัดเป็น
ระบบส่ือสารระหว่าเงจ้าของพืน้ท่ีกบัผู้ ท่ีจะเข้าท างานในพืน้ท่ีนัน้ ซึ่ง
ผู้ เก่ียวข้องต่างมีหน้าท่ีดแูลให้การท างานเป็นไปด้วยความปลอดภยั
ต่อผู้ปฏิบตัิงานและทรัพย์สินของบริษัท 

วตัถปุระสงค์ของระบบการอนญุาตท างาน 

1. เพ่ือเป็นการส่ือสารให้เจ้าของหน่วยงานและผู้ ท่ีจะเข้าท างานได้
ทราบขัน้ตอน ลักษณะงาน รวมถึงอันตรายท่ีผู้ เข้าท างานอาจ
ได้รับผลกระทบ 

2. เพ่ือให้มีการวางแผนการเตรียมงาน และการท างานเป็นไปตาม
ขัน้ตอน 
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การขออนุญาตในการท างาน 

3. เพ่ือเป็นเอกสารช่วยเตือนในการตรวจสอบพืน้ท่ี  
เพ่ือให้เกิดความพร้อมท่ีจะอนญุาตให้เข้าปฏิบตัิงาน 
และเกิดความปลอดภยักบัผู้ เข้าปฏิบตัิงาน 

4. เพ่ือเป็นข้อมลูให้ทราบว่ามีการปฏิบตัิงานอยู่ในบริเวณใด 
ในช่วงเวลาใดเพื่อความระมดัระวงัและสะดวก 
ต่อการวางแผนการท างาน 
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ระบบ LOCK OUT TAG OUT 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการซ่อมบ ารุง,เปล่ียนติดตัง้ 
และการกระท าใดๆท่ีเก่ียวกบัไฟฟ้าหรือ เคร่ืองจกัรภายในโรงงาน 

ระบบล็อค (Lock Out) 

คือ กระบวนการท่ีใช้ในการตดัแยกอุปกรณ์ท่ีเป็นต้นก าเนิด
ของแหล่งพลังงานต่างๆ โดยน าวัสดุหรืออุปกรณ์ท่ีถูกออกแบบมา
ส าหรับเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการล็อค โดยน าอปุกรณ์ดงักล่าวไปสวม
ใส่ท่ีต าแหน่งต่างๆของตวัอปุกรณ์ ต้นก าเนิดพลงังาน ท่ีเก่ียวข้องกบั
กระบวนการผลิต 
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ระบบ LOCK OUT TAG OUT 

ระบบป้ายทะเบียน (Tag Out) 

คือ กระบวนการท่ีใช้ในการควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดกับตัว
ผู้ ปฏิบัติงาน โดยมีลักษณะเป็นแผ่นป้ายแสดง ข้อความเตือน
อนัตรายรวมถึงรายละเอียดต่างๆเก่ียวกบัการตัดแยกท่ีตวัอปุกรณ์ท่ี
อยู่ในกระบวนการผลิตซึง่จะมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไปแล้วแต่ละ
จุดประสงค์ของการเตือนอนัตราย ซึ่งสถานประกอบการแต่ละแห่ง
อาจมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนั 
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ระบบ LOCK OUT TAG OUT 

ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง 

1. หวัหน้างานเจ้าของสถานท่ี 
2. พนกังานควบคมุเคร่ืองจกัร 
3. เจ้าหน้าท่ีฝ่ายวิศวกรรม 
4. ผู้ปฏิบตัิงาน 
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ระบบ LOCK OUT TAG OUT 

ขัน้ตอนการปฏบิัตแิละหน้าที่รับผิดชอบ 

ขัน้ตอนการล็อคและติดป้าย 

1. ปิดสวิทช์ควบคมุเคร่ืองจกัรบนแผงควบคมุ(ผู้ รับผิดชอบและ/หรือ
ผู้ปฏิบตัิ:ผู้ควบคมุเคร่ืองจกัร) 

2. ติดป้าย ห้ามเปิด หน้าแผงควบคมุเคร่ืองจกัร(ผู้ รับผิดชอบและ/
หรือผู้ปฏิบตัิ:ผู้ควบคมุเคร่ืองจกัร) 

3. ปิดเบรกเกอร์พร้อมล็อคกญุแจและแขวนป้าย ห้ามสบัเบรกเกอร์
(ผู้ รับผิดชอบและ/หรือผู้ปฏิบตัิ:ผู้ปฏิบตัิ) 

4. ทดลองเปิดสวิทช์ควบคมุเคร่ืองจกัร  (ผู้ รับผิดชอบ
และ/หรือผู้ปฏิบตัิ:ผู้ควบคมุเคร่ืองจกัร และ/หรือ ผู้ปฏิบตัิ) 

5. ลงมือท าการซอ่มบ ารุง(ผู้ รับผิดชอบและ/หรือผู้ปฏิบตั:ิผู้ปฏิบตัิ) 
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ระบบ LOCK OUT TAG OUT 

ขัน้ตอนการปลดล็อคและถอดป้าย 

1. ปลดกญุแจของตนเองออก(ผู้ รับผิดชอบและ/หรือผู้ปฏิบตัิ:ผู้
ปฏิบตั)ิ 

2. ปลดป้ายห้ามสบัเบรกเกอร์(ผู้ รับผิดชอบและ/หรือผู้ปฏิบตัิ:
ผู้ปฏิบตัิงานคนสดุท้าย) 

3. ปลดป้ายห้ามเปิด บนแผงควบคมุเคร่ืองจกัร(ผู้ รับผิดชอบและ/
หรือผู้ปฏิบตัิ:ผู้ควบคมุเคร่ืองจกัร) 

4. ทดลองเดินเคร่ือง(ผู้ รับผดิชอบและ/หรือผู้ปฏิบตัิ:ผู้ควบคมุ
เคร่ืองจกัร และ/หรือ ผู้ปฏิบตัิ) 

5.  

 

 

 

 



 

88 |  
 

การรายงานสภาพความไม่ปลอดภยั 

นิยาม 

สภาพความไม่ปลอดภยั หมายถึง สภาพของพืน้ท่ีในโรงงาน
หรือท่ีท างาน ท่ีมีความเส่ียงอาจก่อให้เกิดอนัตรายได้ เช่น ไม่มีราว
กันตก พืน้ช ารุดหรือเป็นหลุมเป็นบ่อ มีเสียงดงัเกินไป มีสารเคมีฟุ้ ง
กระจาย วสัดตุกหล่น กระเด็น เป็นต้น 

การกระท าท่ีไม่ปลอดภัย หมายถึง การกระท าใดๆของ
ผู้ปฏิบัติงานท่ีอาจจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ เช่น การท างานโดยไม่
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันท่ีมีการก าหนดไว้ ซ่อมแซมเคร่ืองจกัรโดยไม่
ปิดสวิทซ์ สบูบหุร่ีนอกพืน้ท่ีก าหนด 

เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีไม่พึง
ประสงค์ ท่ี เ กิดขึ น้แล้วมีแนวโน้มท่ีจะก่อให้เ กิดอุบัติ เหตุ หรือ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยไม่มีผู้ ได้รับบาดเจ็บ จากเหตกุารณ์แต่อาจมี
ทรัพย์สินเสียหาย เช่น เดินสะดดุ เดินชน กระเบือ้งหล่นลงมาโดยไม่
มีผู้ ได้รับบาดเจ็บ เป็นต้น 
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การรายงานสภาพความไม่ปลอดภยั 

อุบตัิเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีอาจเกิดจาก
การท่ีไม่ได้คาดคิดไว้ล่วงหน้า หรือไม่ทราบล่วงหน้าหรือขาดการ
ควบคุม แต่เม่ือเกิดขึน้แล้วมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ หรือความ
เจ็บป่วย หรือเสียชีวิต หรือสร้างความเสียหายต่อทรัพย์สิน 
สภาพแวดล้อมในการท างานหรือต่อสาธารณชน 

เม่ือพบสภาพความไม่ปลอดภัยหรือการกระท าท่ีไม่
ปลอดภยั หรือเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ ให้จดบันทึกแล้วแจ้ง
ให้เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย เพ่ือด าเนินการประสานงานให้ผู้ มี
ห น้า ท่ี เ ก่ี ยว ข้องไ ด้ รับ
ทราบและด า เนินการ
แก้ไข ป้องกนั ต่อไป 
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การรายงานอุบตัเิหตุ 

ขัน้ตอนการรายงานอบุตัิเหต/ุอบุตัิการณ์ 

     แจ้ง 

 

                                                                                        รายงาน 

                                                                                                                      (ส าเนา) 

 

    รายงาน(ส าเนา)                                              ไปยงัที่เกิดเหตทุนัที 

 

                                                            เขียนรายงาน (24 ชัว่โมง) 

                             ภายใน 7 วนั 

 

 

                       น าเสนอรายงาน                              รายงาน 

                                    แผนกที่เก่ียวข้อง 

                                    ตวัแทนแผนก 

                                จป.เทคนิคอยา่งน้อย 1คน 

พนกังานผู้ประสบเหต ุ
หรือผู้พบเห็น
เหตกุารณ์ 

หวัหน้างานหรือ
ผู้ควบคมุงาน 

สอบสวน
อบุตัิเหต ุ

จป. ผู้จดัการฝ่าย/แผนก 

จดัประชมุการ
สอบสวนอบุตัิเหต ุ

ผู้จดัการฝ่าย/แผนก/
ผู้จดัการโรงงาน 

ผู้จดัการแผนก
ความปลอดภยั 

ที่ประชมุ
โรงงาน 

ผู้จดัการ
โรงงาน 
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การสอบสวนอุบตัเิหตุ 

เป้าหมาย 

ค้นหาสาเหตเุพ่ือหาแนวทางการป้องกนัอบุตัิเหตท่ีุมีลกัษณะ
คล้ายๆกันไม่ให้เกิดขึน้อีกโดยมุ่งค้นหาความจริงของการเกิด
อุบัติเหตุ ไม่ใช่เป็นการจับผิดหรือต าหนิติเตียนผู้ ท่ีปฏิบัติงานแล้ว
ประสบอบุตัิเหต ุ

วัตถุประสงค์ 

1. ค้นหาปัจจยั หรือสาเหตขุองอบุตัิเหต ุ
เพ่ือป้องกนัอบุิเหตเุกิดซ า้ซ้อน 

2. ศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงในสถานท่ี
ท างาน กระบวนการผลิต หรือวิธีการปฏิบตัิงานท่ีอาจท าให้เกิด
การผิดพลาดท่ีน าไปสู่การเกิดอบุตัิเหต ุ

3. ประชาสัมพนัธ์ผลการสอบสวนเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานอ่ืนๆได้ทราบ 
เพ่ือเป็นการสร้างความสนใจในการป้องกนัอบุตัิเหตรุ่วมกนั 

 

 

 



 

92 |  
 

การสอบสวนอุบตัเิหตุ 

ประเภทของอุบัตเิหตุที่ต้องท าการสืบสวน 

อุบัติเหตุและอุบัติการณ์ท่ีควรท าการสอบสวน แบ่งเป็น4 
ประเภท 

ประเภทท่ี1 อบุตัิเหตท่ีุท าให้เกิดการบาดเจ็บ พกิาร ทพุพลภาพ 
ประเภทท่ี2 อบุตัิเหตท่ีุได้รับการบาดเจ็บเล็กน้อย 

(ขัน้ปฐมพยาบาล) 
ประเภทท่ี3 อุบัติเหตุท่ีมีอุปกรณ์ เคร่ืองจักร ตัวอาคาร วัตถุดิบ

ผลผลิตหรือทรัพย์สินเสียหา 
ประเภทท่ี 4 อุบัติการณ์ หรือเหตุท่ีเกิดขึน้ ซึ่งเกือบจะท าให้เกิด

การบาดเจ็บหรือทรัพย์สินเสียหาย 

 

 

 
 

การ
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สอบสวนอุบตัเิหตุ 

วิธีการสอบสวนอุบัตเิหตุ 

การด า เนินการสอบสวนอุบัติ เหตุใ ห้ มีประสิท ธิ ภาพ 
ผู้ รับผิดชอบในการสอบสวนอุบติ เหตุ  จ า เ ป็นต้องมีความ รู้
ประสบการณ์ ทกัษะในการสอบสวน และควรผ่านการฝึกอบรม 

หลักวิธีการสอบสวน 

1. ไปสถานท่ีเกิดอบุตัิเหตทุนัทีท่ีได้รับแจ้ง 
2. สอบถาม ปรึกษากบัผู้บาดเจ็บและพยาน โดยค้นหาความจริง 
3. ฟังผู้ ท่ีอยู่รอบเหตุการณ์ สนทนาหรือวิจารณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึน้ 

(ข้อมลูจากการฟังควรน ามาประกอบการพจิารณาอย่างรอบคอบ) 
4. ส่งเสริมให้ผู้ อยู่ในเหตุการณ์ออกความเห็นและเสนอแนะวิธี
ป้องกนัอบุตัิเหต ุ
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การสอบสวนอุบตัเิหตุ 
5. ศกึษาสาเหตท่ีุเป็นไปได้ท่ีท าให้เกิดอบุตัิเหต ุ

(Unsafe act/Unsafecondition) 
6. ประชมุปรึกษากบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการแก้ปัญหา 
7. เขียนรายงานตามแบบรายงานการสอบสวน  

อบุตัิเหต/ุอบุตัิการณ์ 
8. ติดตามผลเพ่ือให้แน่ใจว่าสภาพไม่ปลอดภยัได้ถกูแก้ไขแล้ว 
9. ประชาสัมพันธ์ให้ทราบทั่วกันเพ่ือการป้องกันการเกิด

อบุตัิเหตคุรัง้ต่อไป 
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การปฏบิตักิรณีเหตุฉุกเฉิน 

เม่ือพบเหตุเพลิงไหม้ 

1. กด/ดงึอปุกรณ์แจ้งเหตดุ้วยมือในบริเวณใกล้เคียง 
2. ถ้าเพลิงยงัมีขนาดเล็กพอท่ีจะดบัเพลิงเองได้ให้ใช้ถงัดบัเพลิงแบบ
มือถือ เข้าท าการดบัเพลิง(การดบัไฟขึน้อยู่กบัชนิดของเพลิง) 

3. ถ้าคิดว่าไม่สามารถดบัเพลิงได้ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีและรีบอพยพหนี
ออกจากพืน้ท่ีทนัที และให้ปิดประตหู้อง 

4. การหนีไฟให้ใช้บนัไดเท่านัน้ห้ามใช้ลิฟท์โดยเด็ดขาด 

กรณีไฟไหม้เสือ้ผ้าที่สวมใส่ 

1. หยดุห้ามวิ่งหรือเดินต่อ เพราะไฟจะลกุลามง่ายขึน้ 
2. ล้มตวัลงและนอนราบกบัพืน้ 
3. ใช้มือสองข้างปิดหน้าและแขนแนบล าตวั 
4. กลิง้ตวัทบัไฟไป/มา จนกระทัง่เปลวเพลิงมอดดบั ก่อนร้องขอ

ความช่วยเหลือ 
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การปฏบิตักิรณีเหตุฉุกเฉิน 

เม่ือได้ยนิเสียงสัญญาณแจ้งเหตุเตือนภัย 

1. อย่าต่ืนเต้นตกใจ! และอย่าห่วงทรัพย์สิน 
2. อพยพออกจากพืน้ท่ีเพ่ือไปยงับนัไดโดยพยายามสงัเกตและ

หลีกเล่ียงเส้นทาง ท่ีมีควนัหรือมีความร้อนให้รออยู่บริเวณท่ี
รวมพล 

3. พบว่ายงัมีคนติดอยู่ภายในอาคาร ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีดบัเพลิง 
4. แจ้งผู้ เก่ียวข้องตามแผน 
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การปฏบิตักิรณีเหตุฉุกเฉิน 

การส่ือสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหตฉุกุเฉิน 

ผู้ เห็นเหตกุารณ์         ระงบัเหตเุบือ้งต้น               

ศนูย์ฉกุเฉิน แจ้งเหตจุากภายนอก 

ทีมฉกุเฉิน                                                 ปฏิบตัิตามแผน 

แจ้งผู้ เก่ียวข้องตามแผน                                                                

แจ้งหนว่ยงานภายนอก
ตามแผน 
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การปฐมพยาบาล 

การปฐมพยาบาล หมายถึง การช่วยเหลือเบือ้งต้นแก่ผู้ ป่วย 
หรือผู้บาดเจ็บก่อนจะถึงมือแพทย์หรือโรงพยาบาล เพ่ือป้องกนัไม่ให้
เกิดอนัตรายจนถึงพกิาร 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ ป่วยหรือผู้บาดเจ็บรอดชีวิต 

2. เพ่ือไม่ให้ได้รับอนัตรายหรือมีความพกิารเพิม่มากขึน้ 

3. เพ่ือให้กลับคืนสู่สภาพเดิม คือฟื้นหรือหายจากการเจ็บป่วยได้
อย่างรวดเร็ว 
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การปฐมพยาบาล 

ช็อก 

อาการช็อกเป็นสภาวะท่ีเลือดไปเลีย้ง
เซลล์ต่างๆของร่างกายไม่เพียงพอ 

1. มีบาดแผลห้ามเลือดก่อน 

2. นอนราบ  ศีรษะต ่ายกขาสงู 
3. ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

4. คลายชดุให้หลวม 

5. งดอาหารและน า้ทางปาก 

6. น าส่งแพทย์โดยเร็ว 

 
ไฟฟ้าช็อต/ไฟฟ้าดดู 

1. ตดักระแสไฟฟ้า 
2. เคล่ือนย้ายผู้ ป่วยออกจากจดุสมัผสักบั
กระแสไฟ 

3. ประเมินสภาพเบือ้งต้น 

4. ให้การดแูลตามสภาพ 

5. ถ้าหยดุหายใจให้ท าCPRและรีบน าส่งแพทย์โดยเร็ว 

 



 

100 |  
 

การปฐมพยาบาล 
 

6. ข้อห้ามท่ีส าคญัท่ีไม่ควรท าเม่ือถกูไฟฟ้าช๊อต 

6.1 ห้ามเข้าไปช่วยผู้ถกูไฟฟ้าช๊อตจนกว่าจะแน่ใจได้ว่าผู้บาดเจ็บ
มิได้สัมผัสกับสายไฟฟ้าหรือตัวน าไฟฟ้าใดๆจากนัน้จึงตัด
วงจรไฟฟ้าท่ีลดัวงจรก่อนเข้าไปช่วยเหลือ 

6.2 ห้ามเข้าไปช่วยผู้ถกูไฟฟ้าช็อต ถ้าผิวหนงัผู้ ท่ีจะช่วยนัน้เปียก
ชืน้เพราะอาจเป็นตวัน ากระแสไฟฟ้าและถกูไฟฟ้าดดูได้ 

6.3 ถ้าไม่แน่ใจว่าจะปลอดภัยหรือไม่ในการเข้าไปช่วยเหลือ
เน่ืองจากไม่มีความรู้ในการตดักระแสวงจรไฟฟ้าหรือวิธีการ
ช่วยเหลือท่ีถกูต้องให้รีบตามคนมาช่วย 

อนัตรายจากไฟฟ้า เราสามารถป้องกนัได้และเม่ือเกิด
เหตรุ้ายจากไฟฟ้ากบัคณุหรือคนใกล้เคียงควรพยายามตัง้สติ
“อนัตรายจากไฟฟ้าป้องกนัได้ถ้าไม่ประมาท” 
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การปฐมพยาบาล 

ได้รับสารพษิทางปาก 

1. ก าจดัสารพษิออก และลดการดดูซมึของสารพษิ ได้แก่ 

การล้างออก การท าให้อาเจียน การล้วงคอ 

2. ข้อห้ามในกรณีท าให้อาเจียน 

- ผู้ ป่วยหมดสติ 
- ผู้ ป่วยท่ีกินกรด/ด่าง 
- ผู้ ป่วยท่ีกินน า้มนั 

3. ท าให้สารพษิเจือจางโดยด่ืมนมหรือน า้เย็น 4-5 แก้วหรือ 

กินไข่ขาวดิบ
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การปฐมพยาบาล 

ได้รับสารพษิผ่านระบบทางเดินหายใจ 

1. ให้ย้ายผู้ ป่วยออกไปท่ีท่ีมีอากาศบริสทุธ์ิทนัที   
2. ควรจดัท่าผู้ ป่วยให้อยู่ในท่าท่ีเหมาะสม โดยจดัให้ผู้ ป่วย 

นอนหงาย และท าให้ทางเดินหายใจโล่ง 
3. ถ้าผู้ ป่วยมีอาการรุนแรงจนถึงหยดุหายใจไมส่ามารถหายใจได้เอง 
ให้ท าการช่วยหายใจ  

4. ไม่ควรใช้วิธีการช่วยหายใจแบบปากต่อปาก 

5. ถ้าผู้ ป่วยมีอาการชกั ให้จดัท่าให้ผู้ ป่วยนอนตะแคงหน้า  
เพ่ือป้องกนัการส าลกัเกิดการอดุกัน้ระบบทางเดินหายใจคลายสิ่ง
ท่ีรัดตวัอยู่ 

6. น าผู้ ป่วยไปพบแพทย์โดยเร็ว 
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การปฐมพยาบาล 

กระดกูหกั 

ให้เข้าเฝือกชั่วคราว หากมีบาดแผลต้องปิดแผล ห้ามใช้น า้
ล้างกระดูกท่ีหักหรือโผล่ออกมานอกเนือ้ ให้ใช้ผ้าสะอาดปิด อย่า
พยายามดึงกระดูกเข้าท่ีเอง เม่ือท าการเข้าเฝือกชั่วคราวเสร็จแล้ว   
จงึท าการเคลื่อนย้ายไปโรงพยาบาล 
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การปฐมพยาบาล 

บาดแผลทัว่ไป 

 มี ก า รตก เ ลื อดออกจาก
บาดแผล ต้องรีบห้ามเลือด โดยกด
ท่ีบาดแผล  ใ ช้ ผ้ า ท่ี ส ะอาด ปิด
บาดแผลแล้วพันผ้า หากบาดแผล
ขนาดใหญ่ตกเลือดมากต้องรีบน าส่ง
โรงพยาบาลโดยเร็ว 

บาดแผลไฟไหม้ /น า้ร้อนลวก 

อย่าเจาะหนังท่ีพองให้แตกออก รีบใช้ผ้าสะอาดชุบน า้เย็น
จดัๆ ปิดแผล และคอยหยดน า้เย็นให้ชุ่มอยู่เสมอ ป้องกันการช็อค ซึง่
มีมากในรายท่ีไหม้เป็นเนือ้ท่ีกว้างๆ และรีบน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 
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การปฐมพยาบาล 

สารเคมีถกูผิวหนงั 

 ล้างด้วยน า้สะอาดปริมาณ
มากๆ ถ้าเปื้อนเสือ้ ผ้าให้เปล่ียน
เสือ้ผ้าทันที ถ้ามีอาการรุนแรงให้
น าส่งโรงพยาบาลทนัที 

สารเคมีเข้าตา 

เปิดเปลือกตา ล้างตาด้ายน า้สะอาดอย่างน้อย 15 นาที ระวงั
อย่าให้น า้ท่ีล้างตาข้างท่ีถกูสารไหลเข้าสู่ตาข้างท่ีไม่ถกูสาร รีบน าส่ง
โรงพยาบาลทนัที  

(ขณะน าส่งโรงพยาบาลถ้า
ล้างตาตลอดทางจะดีมาก) 
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การปฐมพยาบาล 

ตกจากท่ีสงู 

ต้องพงึระลึกถึงผู้บาดเจ็บมีกระดกูสนัหลงัหกั หรือกระดูกใน
ส่วนท่ีใกล้อวัยวะส าคัญ การยกผู้บาดเจ็บเพ่ือเคล่ือนย้าย อย่ายก
แบบหิว้ขา หรือรักแร้ เพราะอาจเกิดอนัตรายเพิม่มากขึน้ 

การเคล่ือนย้ายระวงัอย่าให้หลงังอ เพราะกระดูกท่ีหกัจะยุบ
ลงมากดไขสนัหลงัท าให้พิการเป็นอมัพาต นอนอยู่ในท่าใดให้น าส่ง
ในท่านัน้ (ระวงัในเร่ืองพลิกตวั ไม่จ าเป็นไม่ควรเปล่ียนท่าผู้บาดเจ็บ 
น าส่งโรงพยาบาลโดยเปลแข็ง หากเป็นเปลตักจะดีมากเพราะ
สามารถเคล่ือนย้ายได้สะดวกมาก) 
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การปฐมพยาบาล 

นิว้มือ มือ และแขนขาด 

 

 

 

1. อย่าตกใจ!! พยายามหาอวยัวะท่ีขาดหลดุออกไปให้พบ  
 

 
2. ใช้ผ้าสะอาดปิดแผลแล้วพันทับด้วยผ้าพันแผลเพ่ือให้เลือด
หยดุไหล  

 

 

3. น าอวยัวะท่ีขาดใส่เข้าไปในถงุพลาสติก เปล่าๆแล้วปิด 
ปากถงุให้สนิท 
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การปฐมพยาบาล 

 

 

 

4. น าถงุพลาสติก ท่ีใส่อวยัวะ นัน้แช่ในถงุพลาสติกอีกใบ  
หนึง่หรือภาชนะท่ีมีน า้แข็ง  
 

 

 

5. น าผู้ ป่วยพร้อมอวยัวะท่ีขาดส่งโรงพยาบาลทนัที  
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การปฐมพยาบาล 

การช่วยฟืน้คืนชีพขัน้พืน้ฐาน (CPR) 

เป็นการปฏิบตัิเพ่ือช่วยชีวิตคนหวัใจหยดุเต้น หรือ คนท่ีหยุด
หายใจในทนัที โดยไม่ต้องใช้เคร่ืองมือทางการแพทย์ แต่เพียงใช้แรง
มือกดท่ีหน้าอก และเป่าลมเข้าปากผู้ ป่วย ก็สามารถท าให้หัวใจท่ี
หยดุเต้น สามารถกลบัมาเต้นใหม่ได้ เลือดไปเลีย้งสมองได้ ท าให้เรา
สามารถช่วยชีวิตคนท่ีเรารักหรือคนท่ีเราพบเห็นได้ 
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การปฐมพยาบาล 

1. ตรวจดรูะดบัความรู้สกึตวั  
“คุณเป็นอะไร”ให้เรียกหรือเขย่าตวัผู้ ป่วยขอความช่วยเหลือ

หน่วยแพทย์ฉกุเฉิน โทร.1669 
2. จดัให้ผู้ ป่วยนอนหงาย  

คกุเข่าข้างตวัผู้ ป่วยใช้มือหนึ่งประคองศีรษะ อีกมือหนึ่งอ้อม
รักแร้มาท่ีไหล่ พลิกให้ผู้ ป่วยนอนหงาย 
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การปฐมพยาบาล 

3. เปิดทางเดินหายใจ 
ใช้มือกดหน้าผาก อีกมือหนึ่งดันคางให้

หน้าแหงนขึน้ ถ้ามีสิ่งขดัขวางทางเดินหายใจ เช่น 
เศษอาหาร หรือสิ่งแปลกปลอมอยู่ในปาก ให้ใช้มือ
ล้วงออกเพ่ือท าให้ทางเดินหายใจโล่ง 
4. ตรวจดกูารหายใจ  

มองไปทางปลายเท้าผู้ ป่วยให้หชูิดกบัปากผู้ ป่วย เพ่ือฟังเสียง
หายใจ แก้มสัมผัสลมหายใจ ตาดูการเคล่ือนไหวของทรวงอก
ประเมินว่า ผู้ ป่วยหายใจได้เองหรือเปล่า ถ้าผู้ ป่วยหายใจเองได้
เพียงพอจดัให้นอนตะแคงกึ่งคว ่าเพ่ือพกั 

 

 

 

 

 

 



 

112 |  
 

การปฐมพยาบาล 

5. ช่วยหายใจด้วยการเป่าปาก 10-12 ครัง้ ใน 1 นาที 
ถ้าผู้ ป่วยไม่หายใจให้ช่วยเป่าปาก โดยใช้นิว้หัวแม่มือและ

นิว้ชีข้องมือท่ีอยู่เหนือศีรษะ บีบจมูกให้แน่น ฝ่ามือกดหน้าผากให้
หน้าแหงนขึน้ นิว้ชีแ้ละนิว้กลางของมืออีกข้างเชยคางผู้ ป่วยขึน้ 
ผู้ช่วยเหลือสดูหายใจเข้าเต็มท่ีประกบปากกบัผู้ ป่วยให้สนิท แล้วเป่า
ลมเข้าปากผู้ ป่วยช้าๆ แต่แรง 10-12 ครัง้ ใน 1 นาที สงัเกตดขูณะท่ี
เป่าลมเข้าหน้าอกของผู้ ป่วยกระเพ่ือม 
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การปฐมพยาบาล 

6. ตรวจชีพจรในเวลา 5-10 นาที 

วางนิว้ชีแ้ละนิว้กลางบนหลอดลมของผู้ ป่วย แล้วเล่ือนนิว้ลง
ไปด้านข้างระหว่างหลอดลมกบักล้ามเนือ้คอ คล าการเต้นของชีพ
จรเส้นเลือดใหญ่ท่ีคอ พร้อมสงัเกตการหายใจของผู้ ป่วย 

1) ถ้าคล าชีพจรได้ แต่ไม่หายใจ ให้ช่วยหายใจด้วยการเป่าปาก
ทกุ 5 วินาที โดยนบัหนึ่ง...และสอง...และสาม...และส่ี...และ
ห้า... เป่าปาก 1 ครัง้ (10-20 ครัง้ ใน 1 นาที) 

2) ถ้าคล าชีพจรไม่ได้หรือหวัใจหยดุเต้น ให้ช่วยกดหน้าอก 
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การปฐมพยาบาล 

3) การกดหน้าอก 

วางต าแหน่งมือ คุกเข่าข้างตัวผู้ ป่วย วางนิว้ชีแ้ละนิว้กลาง
บริเวณปลายกระดูกหน้าอก ทางฝ่ามือซ้ายต่อจากนิว้ชีบ้น
กระดกูหน้าอก เอามือขาวทบัมือซ้าย 

วิธีกดหน้าอก 

ผู้ช่วยเหลือเหยียดแขนตรงโน้มตวั
ตัง้ฉากกบัอกทิง้น า้หนกัลงบนแขนออกแรงกดท่ีฝ่ามือให้หน้าอกยบุ
ลงประมาณ 1.5-2 นิว้ กดหน้าอกสม ่าเสมอ 15 ครัง้ใน10 วินาที โดย
นบัหนึง่...และสอง...และสาม...และส่ี... จนครบ 15 ครัง้ สลบักบัเป่า
ปาก 2 ครัง้ นบัเป็น 1 รอบ ท า 4 รอบ ใน 1 นาที(อตัราประมาณ 80 
ครัง้ ใน 1 นาที) 
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ความปลอดภยัในการท างานก่อสร้าง 

ว่าด้วยเขตก่อสร้าง 

1. บริเวณก่อสร้างต้องจัดท ารัว้กัน้หรือคอกกัน้ พร้อมปิดป้าย
ประกาศบริเวณเขตก่อสร้าง โดยรอบบริเวณท่ีท าการก่อสร้าง 
“เขตก่อสร้าง บุคคลภายนอกห้ามเข้า”มีไฟสัญญาณสี
แดงแสดงให้เห็นชดัเจนในเวลากลางคืน 

2. บริเวณเขตอันตรายต้องจัดท ารัว้กัน้หรือคอกกัน้ พร้อมปิด
ป้ายประกาศบริเวณเขตอันตราย “เขตอันตรายในการ
ก่อสร้าง”และไม่อนุญาตให้ผู้ ท่ีไม่เก่ียวข้อง หรือหมดหน้าท่ี
เข้าไปในเขตก่อสร้าง และเขตอนัตรายในการก่อสร้าง ยกเว้น
แต่ได้รับอนญุาตจากนายจ้างหรือตวัแทน 

3. ห้ามผู้ปฏิบตัิงานพกัอาศยัในเขตก่อสร้าง 
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การตรวจประเมนิความเส่ียง 

ค านิยาม 

 การชีบ้่งอนัตราย หมายถึง กระบวนการในการค้นหาอนัตรายท่ี
มีอยู่และการระบลุกัษณะของอนัตราย 
 อนัตรายหมายถึง แหล่งก าเนิด สถานการณ์ หรือการกระท าท่ี
อาจก่อให้เกิดอนัตรายในลกัษณะของการบาดเจ็บและการเจ็บป่วย
ต่อสขุภาพหรือสิ่งเหล่านีร้วมกนั 
 การประเมินความเส่ียงหมายถึงกระบวนการของการประเมิน
ความเส่ียง ท่ีเกิดขึน้จากอันตราย โดยพิจารณาความเพียงพอของ
มาตรการควบคมุท่ีมีอยู่และตดัสินว่าความเส่ียงอยู่ในระดบัท่ียอมรับ
ได้หรือไม่ 
 ความเส่ียงหมายถึงผลการพิจารณาโอกาสในการเกิดของ
อนัตรายหรือการสมัผสัร่วมกันกบัความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือ
เจ็บป่วยต่อสขุภาพท่ีเกิดขึน้จากเหตกุารณ์หรือการสมัผสั 
 ความเส่ียงยอมรับได้หมายถึงความเส่ียงท่ีถกูลดระดบัจนถึงท่ี
ยอมรับได้โดยองค์กรและสอดคล้องกบักฎหมายและนโยบายอาชีวอ
นามยัและความปลอดภยั 
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การตรวจประเมนิความเส่ียง 

การประเมินความเส่ียงเป็นขัน้ตอนท่ีต้องชีบ้่งอันตราย
ทัง้หมดท่ีเ ก่ียวข้องกับกิจกรรมของงานท่ีครอบคลุมสถานท่ี 
เคร่ืองจกัร อปุกรณ์ บคุลากรและขัน้ตอนการท างาน ท่ีอาจก่อให้เกิด
การบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย ความเสียหายต่อทรัพย์สิน ความเสียหาย
ต่อสิ่งแวดล้อม หรือสิ่งต่างๆเหล่านีร้วมกัน แหล่งอันตรายท่ีชีบ้่ง
จะต้องน ามาประมาณระดับความเส่ียงโดยค านึงถึงความรุนแรง 
และโอกาสท่ีจะเกิดของอันตราย เพ่ือน ามาพิจารณาว่าเป็นความ
เส่ียงในระดับใด เช่น ความเส่ียงท่ียอมรับไม่ได้ท่ีต้องด าเนินการ
ควบคมุความเส่ียงทนัทีท่ีจะเร่ิมปฏิบตัิงาน 
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การตรวจประเมนิความเส่ียง 

ขัน้ตอนการด าเนินงานส าหรับการประเมินความเส่ียง 
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การอบรม 

เป็นการจดัให้มีการฝึกอบรมด้านความปลอดภยัอาชีวอนามยั
และสภาพแวดล้อมในการท างานเพ่ือให้บริหารจัดการและ
ด าเนินการด้านความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมใน
การท างานได้อย่างปลอดภยัให้แก่พนกังาน 
1.  กรณีพนักงานเข้าท างานใหม่เปล่ียนงานเปล่ียนสถานท่ีท างาน
หรือเปล่ียนแปลงเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ์ซึ่งอาจท าให้พนักงาน
ได้รับอนัตรายต่อชีวิตร่างกายจิตใจหรือสขุภาพอนามยั 

2. กรณีท่ีไม่สามารถจัดให้มีการฝึกอบรมให้แก่บุคคลได้ต้องจัดให้
บุคคลดังกล่าวเข้ารับการฝึกอบรมกับสถาบันส่ง เสริมความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานหรือ
หน่วยงานท่ีกรมสวัสดิการและคุ้ มครองแรงงานก าหนดหรือ
ยอมรับ 

การด าเนินการ 
1. จัดให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมเข้ารับการฝึกอบรมเต็มเวลาตลอด
หลกัสตูร 

2. จดัให้ห้องฝึกอบรมหนึ่งห้องมีผู้ เข้ารับการฝึกอบรมไม่เกินหกสิบ
คน 
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การอบรม 
3. จดัให้มีการวดัผลและประเมินผลผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 
4. ออกหลักฐานแสดงการผ่านการฝึกอบรมให้แก่ผู้ ผ่านการ

ฝึกอบรม 
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ป้องกันตัง้แต่

วันนี ้
ชีท้างปลอดภยั 
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เอกสารตรวจสอบความปลอดภัยหม้อไอน้ำ
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Rภาคผนวก ข-23 
เอกสารตรวจสอบความปลอดภัยเครื่องกำเนดิไฟฟ้า
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